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Zwecks Lesbarkeit haben wir in unserem Kursheft entweder die männli-
che oder die weibliche Form gewählt, natürlich sind jedoch immer alle Ge-
schlechter mitgemeint und bei uns willkommen.

Unser Kurs- und Vereinsheft erscheint in einem neuen, frischen Layout. Da-
mit Ihr Euch besser zurechtfindet, haben wir unsere Angebote innerhalb der 
einzelnen Bereiche chronologisch nach Wochentag sortiert.

Dieses Angebot richtet sich 
ausschließlich an Frauen.

Dieses Angebot richtet sich 
ausschließlich an Männer.

Vereinsmitglieder zahlen diesen Kurs mit ihrer Fitnesskarte.
Weitere Informationen auf Seite 6.

KURS Dieses Angebot ist ein Kurs, an dem auch Nichtmitglieder 
teilnehmen können.
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INFORM
ATIONEN

Vorwort
Liebe Sport- und Fitnessfreunde,

wir freuen uns, Euch unser aktuelles Kurs- und Vereinsprogramm für das 
2. Halbjahr 2023 präsentieren zu können. Werft doch einmal einen Blick in 
unser abwechslungsreiches Programm.

Vom Eltern-Kind-Turnen bis zur Seniorenfitness ist für jede Altersgruppe und 
das ganz persönliche Fitnesslevel die richtige Gruppe dabei.

Besonders freuen wir uns, dass wir einige neue Angebote etablieren und so 
in den vergangenen Monaten viele neue Mitglieder von unserem Sportpro-
gramm überzeugen konnten.

Neu oder bereits seit einigen Monaten im Programm sind z.B. Outdoor-Fit-
ness für Männer (S. 11), Beckenbodengymnastik (S. 15), Functional Fit für 
Frauen (S.13), der Erlebnistanz 55+ (S. 18) und Kinderyoga (S. 20). Auch 
Qigong (S. 18) bieten wir nach längerer Pause nun wieder regelmäßig an.

Ganz herzlich bedanken möchten wir uns bei unseren großartigen Trainern 
und Übungsleitungen, die unsere Teilnehmer Woche für Woche mit tollen, 
kreativen Ideen begeistern.

Auch den Schildgener Geschäftsleuten möchten wir danken, die uns mit 
ihren Werbeanzeigen erneut unterstützt und den Druck dieses Kursheftes 
ermöglicht haben.

Seid Ihr neugierig auf eines unserer Angebote geworden? Dann schaut doch 
einfach mal vorbei und macht mit – bei allen Angeboten könnt Ihr völlig 
unverbindlich reinschnuppern! Auf unserer Website findet Ihr weitere Infor-
mationen. Auskunft erteilt gerne auch unsere Geschäftsstelle.

Sportliche Grüße
Heike Konold-Barbian
Vorsitzende
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NSportstätten

TuS-Halle im EMIL Zum Scheider Feld 31 51467 Berg Gladbach

Unsere vereinseigene Sporthalle findet Ihr im EMILs Soccercenter im Ge-
werbegebiet „Zum Scheider Feld“. Hier ist auch unsere Geschäftsstelle.

Autofahrer nehmen die Altenberger-Dom-Straße in Richtung Odenthal und 
biegen kurz vor dem Ortsausgang (ehem. Gaststätte Cramer) in die Straße 
„Zum Scheider Feld“ ein. Nach 450 Metern links in eine kleine Seitenstraße 
einbiegen. Ein großer Parkplatz befindet sich direkt vor Ort.

Fußgänger und Radfahrer können einen kleinen Fußweg vom „Unterschei-
der Weg“ bzw. „Auf dem Krämersfeld“ nehmen.

Concordiaschule Concordiaweg 20 51467 Berg. Gladbach

Grundschule Katterbach Kempener Str. 187 51467 Berg. Gladbach

Bürgerzentrum Schildgen Am Schild 31 51467 Berg. Gladbach

Grundschule Paffrath Paffrather Str. 296 51469 Berg. Gladbach

Sporthalle IGP Borngasse 86 51469 Berg. Gladbach

Realschule Im Kleefeld Im Kleefeld 19 51467 Berg. Gladbach

RTB-Halle Paffrather Str. 133 51465 Berg. Gladbach

Stadionhalle Paffrather Str. 133 51465 Berg. Gladbach

Halle NCG Reuterstr. 51 51465 Berg. Gladbach

Grundschule Gronau Mülheimer Str. 254 51469 Berg. Gladbach

Geschäftsstelle
EMILs Soccercenter
Zum Scheider Feld 31
51467 Berg. Gladbach

Tel. 02202 - 258 573
E-Mail info@tus-schildgen.de
Web www.tus-schildgen.de

Öffnungszeiten:
Mittwoch
16:00 - 18:00 Uhr
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Mitgliedsbeiträge für die Vereinsmitgliedschaft

Beiträge Kinder/Jugendliche1) Erwachsene Familien2)

Jahresbeitrag 90,00 € 140,00 € 275,00 €
Halbjahresbeitrag 48,00 € 75,00 € 145,00 €
Aufnahmegebühr 10,00 € 15,00 € 20,00 €
Fördermitglied ab 15,- € jährlich (Betrag nach Wahl)

INFORM
ATIONEN

Jährliche 
Zusatzgebühren bis 18 Jahre 18 - 25 Jahre ab 25 Jahre
Korfball3) 20,00 € 25,00 € 30,00 €
andere spielende Mannschaft 20,00 €
Versicherung für Begleitungen der Eltern-Kind-Gruppen 
ohne eigene Vereinsmitgliedschaft 6,00 €

1) Kinder bis 18 Jahre oder bis zum 25. Lebensjahr mit Ausbildungs-/Studienbescheinigung
2) Als Familien gelten Eltern mit ihren Kindern nach 1) – mind. 3 Personen
3) Zusätzlicher Erwerb einer DTB-ID (lebenslang gültig) für die Teilnahme am Spielbetrieb. 

Einmaliger Eigenanteil von 20,- € ab C-Jugend aufwärts.

Mit der Fitnesskarte seid Ihr als TuS-Vereinsmit-
glieder flexibler und könnt an den meisten Kursen 
teilnehmen.

Die Fitnesskarte kann für alle Kurse genutzt wer-
den, die in diesem Heft mit gekennzeichnet 
sind.

Die Fitnesskarte ist ausschließlich für Mitglieder erhältlich. Sie kostet 25€ für 
10 Einheiten. Je nach Angebot werden ein bis drei Einheiten pro Termin fäl-
lig. Ihr zahlt jedoch immer nur für den Termin, an dem Ihr auch teilnehmt.

Die 10er-Karte ist sechs Monate gültig und flexibel einsetzbar, jedoch nicht
übertragbar. Erhältlich ist die Fitnesskarte bei unseren Kursleitern.

Für Nichtmitglieder gilt:
Nichtmitglieder melden sich fest für einen Kurs an und zahlen den jeweiligen 
Kursbeitrag. Aber vielleicht ist die Fitnesskarte ein Anreiz, über eine Mit-
gliedschaft beim TuS nachzudenken!

Fitnesskarte
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Hinweise zur Teilnahme am Kursprogramm
Anmelde- und Teilnahmebedingungen: 
Anmeldungen können schriftlich mit dem Anmeldeformular, über unsere 
Website oder direkt bei der Kursleitung erfolgen. Der Eingang der Anmel-
dung entscheidet über die Reihenfolge der Belegung des Kurses. Die Zah-
lung erfolgt ausschließlich über SEPA-Lastschriftverfahren. Die einmal ge-
wählten Kurse sollten nicht gewechselt werden. 
Ohne Anmeldung und Gebührenentrichtung entfallen der Versicherungs-
schutz sowie die Teilnahmeberechtigung. Ein späterer Einstieg ist bei freien 
Plätzen zu anteiligen Gebühren nach Absprache möglich. Auch eine Schnup-
perstunde ist jederzeit möglich.
Es erfolgt keine separate Anmeldebestätigung. Nur für den Fall, dass 
der Kurs bei Eingang der Anmeldung ausgebucht ist, geben wir umgehend 
Bescheid.

Rücktritt: 
Der Rücktritt von einer verbindlichen Anmeldung muss bis spätestens zwei 
Wochen vor Beginn des Kurses bei der Geschäftsstelle schriftlich erfolgen. 
Dabei stellen wir 10,00 € Bearbeitungsgebühr in Rechnung. Diese entfällt, 
wenn ein Ersatzteilnehmer gestellt wird und deshalb eine Rücküberweisung 
der Kursgebühr nicht erfolgen muss. 
Findet der Kurs nicht statt, wird die volle Kursgebühr erstattet. Ein weiter-
gehender Kostenersatz ist ausgeschlossen. 

Ferien und Feiertage: 
In den Schulferien sowie an gesetzlichen Feiertagen finden – außer bei an-
derer Vereinbarung mit dem Kursleiter – keine Kurse statt. 

Teilnahmebescheinigung: 
Die gesetzlichen Krankenkassen fördern nur noch Kurse, die das Siegel 
“Deutscher Standard Prävention” tragen bzw. entsprechend zertifiziert sind. 
Wir haben auch solche Angebote im Programm. Dazu erhalten die Teilneh-
mer nach vorheriger Anfrage bei regelmäßiger Teilnahme von uns eine Be-
scheinigung über den Kursbesuch, die in der Geschäftsstelle abgeholt wer-
den kann.  
Bitte dazu aber auch die unterschiedlichen Richtlinien der einzelnen Kran-
kenkassen beachten. 

Ermäßigte Kursgebühren: 
Bei Belegung mehrerer verschiedener Kurse wird für jeden weiteren Kurs 
eine Ermäßigung von 20 % gewährt. Ausgenommen davon sind die Yoga- 
und Qigong-Kurse.



Wir wünschen viel Spaß und sportlichen Erfolg.

Bernd Barbian
Altenberger-Dom-Str. 20, 51519 Odenthal
Tel. 02202 97186
bernd.barbian@gs.provinzial.com

   Mit Sicherheit
  Fair Play.
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Terminkalender

Sonntag, 02.07.2023   Dorffest in Schildgen
Sonntag, 06.08.2023   Jumping-Special
Samstag, 12.08.2023   „Spiele machen Kinder stark“
     Schulung in Kooperation mit der  
     BZgA & der AWO-Kita
02.10. - 14.10.2023   Herbstferienprogramm
Mittwoch, 06.12.2023  Kinder-Nikolausfeier
Dezember 2023   Glühweinwanderung in Schildgen
     Genaues Datum folgt
Detaillierte Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen, 
Wandertagen, Feriensportangeboten und weitere Events sind auf
www.tus-schildgen.de zu finden.

Schnuppern jederzeit möglich
Alle unsere Angebote können unverbindlich ausprobiert werden!
Das besondere Plus beim TuS: Sämtliche unserer Sportangebote (Ausnah-
me: Jumping Fitness, Infos siehe Seite 11) können jederzeit kostenlos und 
unverbindlich ausprobiert werden. Bei Vereinsangeboten kann bis zu zwei-
mal „geschnuppert“ werden, Kursangebote einmal. Bei Fragen könnt Ihr 
euch gerne an unsere Geschäftsstelle wenden.
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Ihr Blumenfachgeschäft in Bergisch Gladbach

Kempener Str.166
51467 Bergisch Gladbach
Tel. 0 22 02 / 86 33 66 -  mail: info@vivaflora.de
oder besuchen Sie uns unter         www.vivaflora.de

Wir wünschen viel Spaß und sportlichen Erfolg.

Bernd Barbian
Altenberger-Dom-Str. 20, 51519 Odenthal
Tel. 02202 97186
bernd.barbian@gs.provinzial.com

   Mit Sicherheit
  Fair Play.
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FITNESS & GYM
NASTIK

Ein abwechslungsreicher Mix aus Ausdauer und Kräftigung, bei dem wir 
auch zum Schwitzen kommen wollen. Jede Stunde hat einen anderen 
Schwerpunkt, mal Zirkeltraining, mal Langhanteltraining, HIIT, ThaiBo, BOP 
oder Workout...

POWER FITNESS

Fitness-Mix am Mittwoch KURS

Mittwoch
Kurs 02

19:15 - 20:15 Uhr Birgit Meid TuS-Halle

Kurs-Nr. Datum Dauer Gebühr (je Einheit)
02 09.08. - 20.12.23 fortlaufend Nichtmitglieder: 3,50 € / Mitglieder: 0,00 €

In lockerem Wechsel führen wir in diesem 
Kurs überwiegend Herzkreislauf-Training 
bzw. Gymnastik mit und ohne Handgerä-
te/ Funktionstraining oder Pilates-Training 
durch. Das Programm variiert nach Ankün-
digung (Aushänge) auch unter Berücksich-
tigung von Teilnehmerwünschen. 
Eine Voranmeldung ist nicht nötig, einfach 
vorbeikommen und mitmachen. 
Aktuelle Infos auf www.tus-schildgen.de/fitness-mix.

Fitness-Mix am Montag KURS

Montag
Kurs 01

19:45 - 20:45 Uhr Anne Küpper, 
Kerstin Johann, 
Annika Heppekausen

TuS-Halle

Kurs-Nr. Datum Dauer Gebühr (je Einheit)
01 07.08. - 18.12.23 fortlaufend Nichtmitglieder: 3,50 € / Mitglieder: 0,00 € 

Verschiedene Übungsleiter und verschiede-
ne Trainingskonzepte wechseln sich ab, so-
dass das Training sehr abwechslungsreich 
ist. Details zu den einzelnen Stunden wer-
den durch Aushang und auf der Homepage 
bekannt gegeben. 
Eine Voranmeldung ist nicht nötig, einfach 
vorbeikommen und mitmachen. 
Aktuelle Infos auf www.tus-schildgen.de/fitness-mix.
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Beim Power Workout wird abwechslungs-
reiches Training im Ausdauerbereich zur 
Kräftigung und Stabilisierung geboten. Teil-
weise werden Gewichte, Therapiebänder, 
Step etc. eingesetzt. In diesem Kurs steht 
Freude an der Bewegung zu Musik in der 
Gruppe an erster Stelle.

Kurs-Nr. Datum Dauer Gebühr
03 11.08. - 15.12.23 17x Nichtmitglieder: 90,00 € / Mitglieder: 42,50 €

(Fitnesskarte: 1 Einheit) 

Freitag
Kurs 03

17:45 - 18.45 Uhr Birgit Meid TuS-Halle

Power WorkoutKURS

Outdoor-Fitness für Männer
Ein Angebot, dass sich speziell an Männer richtet, die sich aktiv in der Grup-
pe auspowern und etwas für ihre Fitness tun möchten. Die Übungen fin-
den unter Leitung von Fitness-Trainer Stefan Dressler überwiegend mit dem 
eigenen Körpergewicht und verschiedenen Kleingeräten statt.

Donnerstag 19:15 - 20:15 Uhr Stefan Dressler Schulhof Katterbach

!NEU!

Voiswinkeler Straße 27
51467 Bergisch Gladbach
Tel. 0 22 02 - 86 36 36
Fax 0 22 02 - 86 36 37
www.karin-steppuhn.de

Wir bitten um telefonische 
Terminvereinbarung

Terminsprechstunde:
Mo. - Do.: 10 - 12 und 16 - 19 Uhr

Fr.: 10 - 12 und 13 - 16 Uhr
Sa.: 10.30 - 12.30 Uhr

Wir bitten um telefonische 
Terminvereinbarung

Terminsprechstunde :

Mo.-Do. 10-12 u. 16-19 Uhr

Fr. 10-12  u. 13-16 Uhr

Sa. 10.30-12.30 Uhr
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FITNESS & GYNASTIK

Hinweis: Termine und aktuelle Zeiten unter www.tus-schildgen.de/jumping. 
Dort erfolgt auch die Online-Anmeldung. Eine Schnupperstunde nach vorhe-
riger Anmeldung ist möglich. Die Probestunde ist ebenfalls kostenpflichtig.

Dienstag 19:00 - 20:00 Uhr TuS-Halle
Dienstag 20:00 - 21:00 Uhr TuS-Halle
Mittwoch 18:00 - 19:00 Uhr TuS-Halle
Samstag 10:30 - 11:30 Uhr TuS-Halle

Leitung: Sandra Küpper, Julia Urbach, Anja Linde
Gebühr (je Einheit)

Verkauft werden Zehnerkarten zu 100,- € 
bzw. 50,- €. Die Teilnahme über die Fitness-
karte ist mit zwei Einheiten möglich.

Nichtmitglieder: 10,00 € / Mitglieder: 5,00 €
Online-Anmeldung notwendig unter:
www.tus-schildgen.de/jumping

Jumping FitnessKURS

Auf und mit den Trampolinen absolvieren 
wir ein gelenkschonendes, aber hochin-
tensives Ausdauertraining. Zu aktuellen 
Hits werden über 400 Muskeln trainiert – 
aber jede/r kann das Training selbst dosie-
ren und wir kommen alle gemeinsam ans 
Schwitzen.

JUMPING FITNESS
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Aktiv & Fit mit Gymnastik
Ein Angebot für Frauen 50+, um mit moderater Bewegung (wieder) in 
Schwung zu kommen und sich kraftvoller, beweglicher und jünger zu fühlen.

Dienstag 09:00 - 10:00 Uhr Anne Küpper TuS-Halle

Sport und Bewegung sind die Säulen für Gesundheit und Wohlbefinden. Ge-
meinsam und aktiv wollen wir den Bewegungsmangel reduzieren - unsere 
Angebote sind an die Altersgruppen angepasst.

HALTUNG & BEWEGUNG

Fitnesstraining
In unseren Fitnesstrainings ist für jeden individuell, je nach Schwierigkeits-
grad, etwas dabei. Mit angepassten Übungen werden unterschiedliche Mus-
kelgruppen beansprucht, um so fit und beweglich zu bleiben.

Montag 17:30 - 18:30 Uhr Stefan Dressler Halle Concordia
Montag 18:30 - 19:30 Uhr Stefan Dressler Halle Concordia

Fit in jedem Alter 50+
Wir trainieren moderat und abwechslungsreich unsere Ausdauer, Kraft und 
Koordination. Ein Ganzkörpertraining mit Musik und Spaß.
Montag 18:00 - 19:00 Uhr N.N. Halle Paffrath
Montag 19:00 - 20:00 Uhr N.N. Halle Paffrath

Functional Fit
Ein schweißtreibendes Training für den ge-
samten Körper, insbesondere für jüngere 
Frauen. Abwechslungsreich werden Kraft, 
Ausdauer und Koordination trainiert, z.B. 
Übungen für Bauch-Beine-Po, aus Hiit, Ta-
bata und Mobility kombiniert. Also ein brei-
tes Spektrum, um gemeinsam zu trainieren 
und wieder ins Training zu starten.

Montag 20:00 - 21:00 Uhr Stefan Dressler Halle Katterbach

!NEU!
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FITNESS & GYNASTIK
Gymnastik 60+ mit dem Hocker
Gymnastik für Frauen 60+: Wir kommen 
gemeinsam im Stehen und im Sitzen in 
Bewegung. Auch wenn es bereits unter-
schiedliche Beschwerden gibt, trainieren 
wir in entspannter Atmosphäre Kraft, Be-
weglichkeit und Balance.

Mittwoch 18:30 - 19:30 Uhr Ulrike Reifferscheidt Halle Katterbach
Freitag 18:00 - 19:00 Uhr Anne Küpper Halle Paffrath

Vital-Training
Wer rastet, der rostet. Wir trainieren Kraft, Ausdauer, Balance und Beweg-
lichkeit. Gute Haltung mit fördernden Bewegungen.

Mittwoch 10:00 - 11:00 Uhr Kerstin Johann TuS-Halle

Aktiv Plus
Mobilisation, Stabilisation und Koordination. Bei Aktiv Plus ist der Name Pro-
gramm. Durch Dehn- und Kräftigungsübungen, Steigerung der Gesamt-Fit-
ness oder sogar gezielte Übungen, auch im Alltag wiederholbar, werden die 
koordinativen Fähigkeiten, die Motivation oder auch die Gesamt-Beweglich-
keit gefördert.

Mittwoch 18:30 - 20:00 Uhr Thomas Klein Halle Concordia

Mittwoch 09:00 - 10:00 Uhr Kerstin Johann TuS-Halle

Fit forever. Mit dem attraktiven Ganzkörperkräftigungstraining – mit und 
ohne Kleingeräten – fit durch den Alltag. Wir fördern Kraft und Ausdauer mit 
einem abwechslungsreichen Trainingsprogramm.

Fitness-Mix 50+

Fit in jedem Alter 50+
Bei diesem Ganzkörpertraining trainieren Männer und Frauen 50+ auf mo-
deratem Level gemeinsam Ausdauer, Kraft und Koordination.

Dienstag 18:45 - 19:45 Uhr Anne Küpper Halle Paffrath
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Pilates – Balance – Power – YogaKURS

Freitag
Kurs 04

09:00 - 10:00 Uhr Anne Küpper,
Antje Hiersig

TuS-Halle

Wir trainieren ruhig, aber sehr intensiv, 
Kraft, Balance und Koordination, wir ver-
bessern unsere Beweglichkeit - und bau-
en gleichzeitig Stress ab. Im 14-tägigen 
Wechsel liegen die Schwerpunkte auf 
Yoga bzw. Pilates-Balance-Power.

Kurs-Nr. Datum Dauer Gebühr
04 11.08. - 15.12.23 17x Nichtmitglieder: 99,00 € 

Mitglieder: frei (Pilates) / 5,00 € (Yoga)
(Fitnesskarte: 2 Einheiten) 

Aktiv & beweglich bleiben 60+
Ein Ganzkörpertraining für die ältere Generation. Im Vordergrund stehen 
Sport in der Gruppe und zu Musik, um fit für den Alltag zu bleiben und für 
ein positives Lebensgefühl.

Donnerstag 10:00 - 11:00 Uhr Ulrike Reifferscheidt TuS-Halle
Donnerstag 17:00 - 18:00 Uhr Anne Küpper Halle Gronau

BeckenbodengymnastikKURS

Eine gute Muskulatur unterstützt die Funktion der Organe, die auf unserem 
Beckenboden liegen. Bei unserem neuen Angebot werden durch einfache 
Übungen im Stehen und Liegen der Beckenboden und die Bauchmuskulatur 
trainiert. Dieses Angebot richtet sich an Damen und Herren jeden Alters.
Donnerstag
Kurs 14

09:00 - 10:00 Uhr Ulrike Reifferscheidt TuS-Halle

Kurs-Nr. Datum Dauer Gebühr
14 10.08. - 14.12.23 17x Nichtmitglieder: 90,00 € / Mitglieder: 42,50 €

(Fitnesskarte: 1 Einheit)

!NEU!
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GESUNDHEIT

Ziel ist die Stärkung des ganzen Körpers und vor allem des Rückens, um 
Rückenbeschwerden und Verspannungen vorzubeugen oder zu lindern. Ent-
spannung und Spaß kommen nicht zu kurz.

GUTES FÜR DEN RÜCKEN

Kurs-Nr. Datum Dauer Gebühr
08 11.08. - 15.12.23 17x Nichtmitglieder: 90,00 € / Mitglieder: 42,50 €

(Fitnesskarte: 1 Einheit)

Freitag
Kurs 08

18:45 - 19:45 Uhr Birgit Meid TuS-Halle

Rückentraining zum Wochenende
Im Rückentraining wird durch funktionelle Gymnastik insbesondere der Rü-
cken, Bauch- und Nackenmuskulatur mobilisiert und gestärkt. Koordinati-
ons- und Gleichgewichtstraining für die Leichtigkeit im Alltag und für einen 
besseren Schwung durchs Leben.

KURS

Donnerstag
Kurs 05

17:30 - 18:30 Uhr Elke Wollthan TuS-Halle

Donnerstag
Kurs 06

18:30 - 19:30 Uhr Elke Wollthan TuS-Halle

Donnerstag
Kurs 07

19:30 - 20:30 Uhr Elke Wollthan TuS-Halle

Kurs-Nr. Datum Dauer Gebühr
05 27.07. - 14.12.23 19x Nichtmitglieder: 100,00 € / Mitglieder: 47,50 € 
06 27.07. - 14.12.23 19x Nichtmitglieder: 100,00 € / Mitglieder: 47,50 € 
07 27.07. - 14.12.23 19x Nichtmitglieder: 100,00 € / Mitglieder: 47,50 €         

(Fitnesskarte: 1 Einheit)

In diesen Kursstunden wird unter besonderer Berücksichtigung der Rücken-, 
Bauch-, Po- und Hüftmuskulatur ein Ganzkörpertraining zur Kräftigung, Mo-
bilisation und Stabilisierung der Wirbelsäule und zum Ausgleich von Dysba-
lancen und zum Gesamtwohlbefinden durchgeführt.
Diese Kurse sind sehr beliebt und gut besucht. Bitte bei Interesse vorab in 
der Geschäftsstelle erkundigen.

Wirbelsäulengymnastik KURS
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ITZERTIFIZIERTE PRÄVENTION

... durch Ganzkörpertraining. Dieser Kurs 
ist ein präventives Bewegungsangebot für 
Erwachsene. Ziele des Kurses sind vor al-
lem die Verbesserung der Ausdauer und 
Kräftigung aller wichtigen Muskelgruppen. 
Auch für (Wieder-)Einsteiger eine gute 
Möglichkeit, etwas für Gesundheit, Fitness 
und Beweglichkeit zu tun.
Der Kurs 10-1 erfüllt die Qualitätskriterien “deutscher 
Standard Prävention” der gesetzlichen Krankenkassen 
und können bezuschusst werden. 
Voraussetzung ist eine regelmäßige Teilnahme an den 
Kursen. Bitte sprecht uns vor der Teilnahme an den Kursen an!

„Haltung & Bewegung“KURS

Dienstag
Kurs 10

10:15 - 11:15 Uhr Anne Küpper TuS-Halle

Kurs-Nr. Datum Dauer Gebühr
10-1 11.07. - 14.11.23 12x Mitglieder & Nichtmitglieder: 64,00 €
10-2 21.11. - 19.12.23   5x Mitglieder & Nichtmitglieder: 27,00 €

Gönne dir 90 Minuten „ME-TIME“, für dich, 
für deinen Körper und deine Seele. Ziel der 
Yoga-Stunden ist es, mittels einfacher, aber 
kraftvoller Übungen und bewusster At-
mung, Stress zu reduzieren und entspann-
ter zu werden. Die Yoga-Klasse bietet durch 
die Bewegungen im Flow einen Ausgleich 
zwischen muskulärer Arbeit und Dehnung 
der gesamten Muskulatur des Körpers. Der Kurs ist über die Yoga Alliance 
zertifiziert; eine Bezuschussung durch Krankenkassen ist möglich. Bitte ggfs. 
Socken/Decke für die Abschlussentspannung mitbringen.

Vinyasa YogaKURS

Dienstag
Kurs 9

17:15 - 18:45 Uhr Antje Hiersig TuS-Halle

Kurs-Nr. Datum Dauer Gebühr
09-1 08.08. - 24.10.23 10x Nichtmitglieder: 100,00 € / Mitglieder: 75,00 €
09-2 31.10. - 19.12.23   8x Nichtmitglieder: 80,00 € / Mitglieder: 60,00 € 

(Fitnesskarte: 3 Einheiten )
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TANZEN & QIGONG Donnerstag
Kurs 11

20:00 - 21:30 Uhr Hildegard Schwarzkopf Bürgerzentrum

Tanzen ist Gymnastik für Körper, Geist und Seele. Tanzen macht Spaß, hält 
fit und gesund und man bleibt beweglich bis ins hohe Alter. Also tanzt doch 
mal wieder! Mindestteilnehmerzahl: 10 Teilnehmer!

Gesellschaftstanz KURS

Kurs-Nr. Datum Dauer Gebühr
11-1 10.08. - 28.09.23 8x Nichtmitglieder: 72,00 € / Mitglieder: 44,00 €
11-2 19.10. - 14.12.23 9x Nichtmitglieder: 81,00 € / Mitglieder: 49,50 €

TANZEN & QIGONG

Dienstag
Kurs 12

15:00 - 16:00 Uhr Susanne Rohleff TuS-Halle

In diesem Tanzkurs, speziell für die Älteren unter uns, werden Elemente 
aus Gesellschaftstanz, Folklore, Square Dance, Line Dance und Englischem 
Kontratanz vereint. Man braucht keinen Tanzpartner und es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich. Wer sich gerne nach Musik bewegen und neu Er-
lerntes in Bewegung umsetzen möchte, ist herzlich willkommen.

Erlebnistanz 55+ KURS

Kurs-Nr. Datum Dauer Gebühr (pro Einheit)
12 08.08. - 19.12.23 14x Nichtmitglieder: 3,50 € / Mitglieder: 2,50 €

(Fitnesskarte: 1 Einheit)

Montag
Kurs 13

16:45 - 18:00 Uhr Andrea Dittrich Bürgerzentrum

Qigong Yangsheng kommt aus der traditionellen Chi-
nesischen Medizin. Qigong-Übungen umfassen Körper-
haltungen und Bewegungen, Atemübungen und Übun-
gen der Konzentration, Imagination und Meditation. 
Mit Qigong-Übungen können körperliche, seelische und geistige Funktionen 
reguliert und gestärkt werden. Kraftvolle, kämpferische Formen werden mit 
innerer Entspannung verbunden. Die Übungen lassen sich an die individuel-
len körperlichen Fähigkeiten anpassen.

Qigong KURS

Kurs-Nr. Datum Dauer Gebühr
13-1 21.08. - 13.11.23 10x Nichtmitglieder: 100,00 € / Mitglieder: 75,00 €
13-2 20.11. - 27.11.23   2x Nichtmitglieder: 20,00 € / Mitglieder: 15,00 €

(Fitnesskarte: 3 Einheiten)
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ELTERN-KIND-SPORT & KINDERTURNEN
Der TuS Schildgen ist bekannt für sein Sportangebot für Kin-
der und als anerkannter kinderfreundlicher Sportverein ausge-
zeichnet. Bei uns können alle Kinder mitturnen, denn Inklusion 
wird bei uns groß geschrieben. Unsere Kinderturn-Angebote 
sind zum Teil gut besucht. Schnuppern ist möglich, eine regel-
mäßige Teilnahme nach Absprache mit den Übungsleitungen.

Wir ermöglichen Kindern ab ca. 1,5 Jahren, 
die schon laufen können, Spaß und Freude 
an Bewegung in einer Gruppe zu finden. 
Die (Groß-)Eltern unterstützen hierbei aktiv 
ihre Kinder und motivieren sie.

Montag 16:30 - 17:30 Uhr Eltern-Kind-Sport Halle Concordia
Dienstag 15:30 - 16:30 Uhr Eltern-Kind-Sport Halle Concordia
Dienstag 16:30 - 17:15 Uhr Eltern-Kind-Sport Halle Paffrath
Freitag 15:30 - 16:30 Uhr Eltern-Kind-Sport Halle Katterbach

Eltern-Kind-Sport

KI
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Beim Kinderturnen (ab ca. 3 Jahren) sam-
meln die Kinder ohne Begleitung ab-
wechslungsreiche sportliche Erfahrungen. 
Ziel ist es, abgestimmt auf das Alter der 
Kinde den Grundstein für lebenslangen 
Spaß am Sport zu legen. Gerätelandschaf-
ten laden zum freien Turnen ein, gemeinsa-
me Angebote und auch kleine Ball- und Mannschaftspiele werden angeleitet.

Kinderturnen

Dienstag 16:30 - 17:30 Uhr 3 - 6 Jahre Halle Concordia
Dienstag 17:15 - 18:00 Uhr 4 - 6 Jahre Halle Paffrath
Dienstag 18:00 - 18:45 Uhr ab 6 Jahre Halle Paffrath
Donnerstag 15:30 - 16:30 Uhr 3 - 4 Jahre Halle Concordia
Donnerstag 16:30 - 17:30 Uhr 4 - 6 Jahre Halle Concordia
Donnerstag 17:30 - 18:30 Uhr 6 - 10 Jahre Halle Concordia
Freitag 16:30 - 17:30 Uhr 4 - 6 Jahre Halle Katterbach
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WEITERER KINDERSPORT
Neben dem Kindersport für unsere Kleinsten bieten wir weitere Angebote 
für ältere Kinder an. Tanzen oder Akrobatik – hier ist sicherlich etwas für 
alle dabei.

Bei unserem Tanz-Mix haben Klein und 
Groß gemeinsam Spaß an der Bewegung 
zur Musik. Wir tanzen zu aktuellen Hits und 
üben leichte Choreographien ein. Ein An-
gebot für Kinder, bei dem aber auch gerne 
die Eltern mittanzen dürfen.

Tanz-Mix

Montag 17:00 - 18:00 Claudia Schmitz ab 6 Jahre TuS-Halle

Turnen mit einem oder mehreren Partnern - so kann man Bodenakrobatik 
beschreiben. Gemeinsam baut man in der Gruppe Pyramiden oder zu zweit 
einzelne Figuren. Mit der Zeit werden diese immer höher und reizvoller.

Akrobatik für Mädchen

Mittwoch 17:00 - 18:30 Regina Schmidt ab 10 Jahre Halle Concordia

KINDERSPORT

Kinderyoga ab 6 Jahren KURS

Montag
Kurs 15

16.00 - 17:00 Antje Hiersig TuS-Halle

Kurs-Nr. Datum Dauer Gebühr (je Einheit)
15 14.08. - 19.12.23 fortlaufend Nichtmitglieder: 3,50 € / Mitglieder: 0,00 € 

Kinder fühlen Ihre Umgebung mit Haut und Haar. Sie können ihrer Fantasie, 
ihrem Spieltrieb und ihrem Ausdruck freien Lauf lassen. Im kindgerechten 
Yoga haben Kinder somit die Möglichkeit, sich selbst spielerisch zu erfahren. 
Wir üben den Einstieg in die Asanas, atmen gemeinsam, spüren die Stille 
aber lachen natürlich auch. Dies bewirkt, dass die Kinder ein besseres Ver-
ständnis für Ihren Körper, ihre Anatomie und damit auch für ihre Emotionen 
entwickeln. Yoga wirkt dehnend und kräftigend auf den gesamten Körper, 
die aufrechte, gerade Haltung wird gefördert, die Wirbelsäule gestärkt. Es 
fördert die Konzentration und stärkt den Fokus. Bitte bringt ein Kissen und 
etwas zu trinken mit sowie ggf. ein Paar Socken.

!NEU!
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KORFBALL
Korfball – in Deutschland eher unbekannt, rund um Bergisch Gladbach je-
doch gelebt und geliebt. DIE gemischtgeschlechtliche Teamsportart, von 
der Jugend bis ins Seniorenalter. Somit ist für jede/n etwas dabei, egal ob 
einfach nur Spaß am Sport oder leistungsorientierter Wettkampfbetrieb – 
komm doch einfach mal vorbei.

Korfball wird bei uns schon für Kinder ab 5 
Jahren angeboten. Kinder und Jugendliche 
lernen in einer vielseitigen Sportart wichtige 
Werte wie Gleichberechtigung oder Fair- 
play und erleben Teamgeist in ihren 
Mannschaften.

Kinder & Jugendliche

Freitag 16:00 - 17:15 Uhr U6-Training TuS-Halle
Montag 17:00 - 18:15 Uhr F-Jugend Jg. 2016/17 Halle Katterbach
Montag 18:00 - 19:15 Uhr E-Jugend Jg. 2014/15 TuS-Halle
Dienstag 17:00 - 18:15 Uhr E-Jugend Jg. 2014/15 Halle Katterbach
Montag 18:15 - 19:30 Uhr D2-Jugend Jg. 2012/13 Halle Katterbach
Mittwoch 17:15 - 18:30 Uhr D1-Jugend Jg. 2012/13 Halle Katterbach
Freitag 18:15 - 19:30 Uhr D1-Jugend Jg. 2012/13 Halle Katterbach
Montag 18:30 - 20:00 Uhr C-Jugend Jg. 2010/11 Halle Kleefeld
Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr C2-Jugend Jg. 2010/11 Halle Katterbach
Donnerstag 19:00 - 20:30 Uhr C1-Jugend Jg. 2010/11 Halle Katterbach
Dienstag 18:15 - 19:45 Uhr B-Jugend Jg. 2008/09 Halle Katterbach
Freitag 17:00 - 18:30 Uhr B-Jugend Jg. 2008/09 Halle Kleefeld
Dienstag 18:00 - 19:45 Uhr A-Jugend Jg. 2005-07 Stadionhalle
Mittwoch 20:00 - 21:30 Uhr A-Jugend Jg. 2005-07 Halle Katterbach
Freitag 18:00 - 19:30 Uhr A-Jugend Jg. 2005-07 Halle Kleefeld

Änderung bei den Trainingszeiten vorbehalten. Aktuelle Trainingszeiten auf 
www.tus-schildgen.de oder auf Anfrage unter korfball@tus-schildgen.de.

BA
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BALLSPORT

Ob leistungsorientierter Sport in der höchs-
ten deutschen Korfball-Liga oder einfach 
nur aus Freude und Spaß an Bewegung 
mit dem Ball in unserer Hobbygruppe – 
auch im Erwachsenenalter gibt es bei uns 
eine Vielzahl an Mannschaften für jedes 
Leistungsniveau.

Montag 20:00 - 21:30 Uhr Erwachsene 1 Halle Kleefeld
Freitag 20:30 - 22:00 Uhr Erwachsene 1/2 Halle Kleefeld
Dienstag 19:45 - 21:30 Uhr Erwachsene 2/3/4 Stadionhalle
Freitag 19:00 - 20:30 Uhr Erwachsene 3/4 Halle Kleefeld
Freitag 20:00 - 21:30 Uhr Hobby Halle Katterbach

Erwachsene

TISCHTENNIS
Wir beim Tischtennis sind eine buntge-
mischte Gruppe und sind mit viel Freude 
und Engagement dabei. Dies beweisen wir 
bei unseren Wettkämpfen in der 1. und 3. 
Kreisklasse Nord des WTTV oder einfach 
mit viel Spaß beim Training. Wir freuen uns 
auf jede Bereicherung unserer Tischtennis-
gruppe, auch im Jugendbereich.

In unserer Jugendgruppe können 8- bis 16-jährige unter Anleitung eines 
lizenzierten Junioren-Tischtennistrainers spielerisch das Tischtennisspielen 
lernen und ihre Fähigkeiten weiterentwickeln.

Jugend

Dienstag 17:45 - 19:30 Winn Ye Thuya Halle Concordia

Unsere erwachsenen Tischtennisspieler ab 17 Jahren trainieren ebenfalls in 
der Halle Concordia. Schnuppern ist am Dienstag und Donnerstag möglich.

Erwachsene

Montag 19:30 - 22:00 Uhr Halle Concordia
Dienstag 19:30 - 22:00 Uhr Halle Concordia
Donnerstag 18:30 - 22:00 Uhr Halle Concordia
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WEITERER BALLSPORT
Verschiedene weitere Gruppen und Mannschaften aus unterschiedlichen 
Sportarten runden unser Ballsport-Angebot ab.

Ballspielmix / Fit and Play
Verschiedene Ballsportarten werden in dieser Stunde gespielt. Unsere Her-
ren treffen sich freitags zum Auspowern mit diversen Ballsportarten und 
somit einem unterschiedlichen Programm.

Freitag 18:30 - 20:15 Uhr Thomas Klein Halle Concordia
Freitag 20:15 - 22:00 Uhr Thomas Klein Halle Concordia

BA
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Basketball
In dieser Gruppe wird Basketball nach den 
internationalen Regeln trainiert und vor al-
lem gespielt. Diese Gruppe ist also für Fort-
geschrittene, aber auch für Anfänger, bes-
tens geeignet.

Mittwoch 20:00 - 22:00 Uhr Thomas Klein Halle Concordia

Volleyball
Wer schon mal Volleyball gespielt hat und 
wem die Grundtechniken geläufig sind, der 
ist herzlich eingeladen, ein Teil der Gruppe 
zu werden. Teile mit uns den Spaß, den wir 
beim Spielen haben. Wir sind eine alters-
gemischte Gruppe.

Freitag 20:15 - 21:45 Uhr Klemens Höger Halle Paffrath
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INFORM
ATIONEN

Kurs- & Vereinsprogramm 1. Halbjahr 2023

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

16:45 - 18:00 Uhr
Qigong

Bürgerzentrum 
S. 18 (Kurs 13)

09:00 - 10:00 Uhr
Aktiv & Fit mit Gymnastik

TuS-Halle
S. 13

09:00 - 10:00 Uhr
Fitness-Mix 50+

TuS-Halle
S. 14

09:00 - 10:00 Uhr
Beckenbodengymnastik

TuS-Halle
S. 15 (Kurs 14)

09:00 - 10:00 Uhr
Pilates-Balance-Power-Yoga

TuS-Halle
S. 15 (Kurs 04)

10:30 - 11:30 Uhr
Jumping Fitness

TuS-Halle
S. 12 (Kurs)

17:30 - 18:30 Uhr
Fitnesstraining
Halle Concordia

S. 13

10:15 - 11:15 Uhr
„Haltung & Bewegung“

TuS-Halle
S. 17 (Kurs 10)

10:00 - 11:00 Uhr
Vital-Training

TuS-Halle
S. 14

10:00 - 11:00 Uhr
Aktiv & Beweglich 60+

TuS-Halle
S. 15

17:45 - 18:45 Uhr
Power Workout

TuS-Halle
S. 11 (Kurs 03)

18:00 - 19:00 Uhr
Fit in jedem Alter 50+

Halle Paffrath
S. 13

15:00 - 16:00 Uhr
Erlebnistanz 55+

TuS-Halle
S. 18 (Kurs 12)

18:00 - 19:00 Uhr
Jumping Fitness

TuS-Halle
S. 12 (Kurs)

17:00 - 18:00 Uhr
Aktiv & Beweglich 60+

Halle Gronau
S. 15

18:00 - 19:00 Uhr
Gymnastik 60+ (Hocker)

Halle Paffrath
S. 14

18:30 - 19:30 Uhr
Fitnesstraining
Halle Concordia

S. 13

17:15 - 18:45 Uhr
Yoga

TuS-Halle
S. 17 (Kurs 09)

18:30 - 20:00 Uhr
Aktiv Plus

Halle Concordia
S. 14

17:30 - 18:30 Uhr
Wirbelsäulengymnastik

TuS-Halle
S. 16 (Kurs 05)

18:30 - 20:15 Uhr
Ballspielmix

Halle Concordia
S. 23

19:00 - 20:00 Uhr
Fit in jedem Alter 50+

Halle Paffrath
S. 13

18:45 - 19:45 Uhr
Fit in jedem Alter 50+

Halle Paffrath
S. 14

18:30 - 19:30 Uhr
Gymnastik 60+ (Hocker)

Halle Katterbach
S. 14

18:30 - 19:30 Uhr
Wirbelsäulengymnastik

TuS-Halle
S. 16 (Kurs 06)

18:45 - 19:45 Uhr
Rückentraining

TuS-Halle
S. 16 (Kurs 08)

19:30 - 22:00 Uhr
Tischtennis (Erw.)

Halle Concordia
S. 22

19:00 - 20:00 Uhr
Jumping Fitness

TuS-Halle
S. 12 (Kurs)

19:15 - 20:15 Uhr
Fitness-Mix am Mittwoch

TuS-Halle
S. 10 (Kurs 02)

18:30 - 22:00 Uhr
Tischtennis (Erw.)

Halle Concordia
S. 22

20:15 - 22:00 Uhr
Fit and Play

Halle Concordia
S. 23

19:45 - 20:45 Uhr
Fitness-Mix am Montag

TuS-Halle
S. 10 (Kurs 01)

20:00 - 21:00 Uhr
Jumping Fitness

TuS-Halle
S. 12 (Kurs)

20:00 - 22:00 Uhr
Basketball

Halle Concordia
S. 23

19:15 - 20:15 Uhr
Outdoor-Fitness (Männer)

Schulhof Katterbach
S. 11

20:15 - 21:45 Uhr
Volleyball

Halle Paffrath
S. 23

20:00 - 21:00 Uhr
Functional Fit
Halle Katterbach

S. 13

19:30 - 22:00 Uhr
Tischtennis (Erw.)

Halle Concordia
S. 22

19:30 - 20:30 Uhr
Wirbelsäulengymnastik

TuS-Halle
S. 16 (Kurs 07)

20:00 - 21:30 Uhr
Gesellschaftstanz

Bürgerzentrum
S. 18 (Kurs 11)
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Nfür Erwachsene – TuS Schildgen 1932 e.V.

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG

16:45 - 18:00 Uhr
Qigong

Bürgerzentrum 
S. 18 (Kurs 13)

09:00 - 10:00 Uhr
Aktiv & Fit mit Gymnastik

TuS-Halle
S. 13

09:00 - 10:00 Uhr
Fitness-Mix 50+

TuS-Halle
S. 14

09:00 - 10:00 Uhr
Beckenbodengymnastik

TuS-Halle
S. 15 (Kurs 14)

09:00 - 10:00 Uhr
Pilates-Balance-Power-Yoga

TuS-Halle
S. 15 (Kurs 04)

10:30 - 11:30 Uhr
Jumping Fitness

TuS-Halle
S. 12 (Kurs)

17:30 - 18:30 Uhr
Fitnesstraining
Halle Concordia

S. 13

10:15 - 11:15 Uhr
„Haltung & Bewegung“

TuS-Halle
S. 17 (Kurs 10)

10:00 - 11:00 Uhr
Vital-Training

TuS-Halle
S. 14

10:00 - 11:00 Uhr
Aktiv & Beweglich 60+

TuS-Halle
S. 15

17:45 - 18:45 Uhr
Power Workout

TuS-Halle
S. 11 (Kurs 03)

18:00 - 19:00 Uhr
Fit in jedem Alter 50+

Halle Paffrath
S. 13

15:00 - 16:00 Uhr
Erlebnistanz 55+

TuS-Halle
S. 18 (Kurs 12)

18:00 - 19:00 Uhr
Jumping Fitness

TuS-Halle
S. 12 (Kurs)

17:00 - 18:00 Uhr
Aktiv & Beweglich 60+

Halle Gronau
S. 15

18:00 - 19:00 Uhr
Gymnastik 60+ (Hocker)

Halle Paffrath
S. 14

18:30 - 19:30 Uhr
Fitnesstraining
Halle Concordia

S. 13

17:15 - 18:45 Uhr
Yoga

TuS-Halle
S. 17 (Kurs 09)

18:30 - 20:00 Uhr
Aktiv Plus

Halle Concordia
S. 14

17:30 - 18:30 Uhr
Wirbelsäulengymnastik

TuS-Halle
S. 16 (Kurs 05)

18:30 - 20:15 Uhr
Ballspielmix

Halle Concordia
S. 23

19:00 - 20:00 Uhr
Fit in jedem Alter 50+

Halle Paffrath
S. 13

18:45 - 19:45 Uhr
Fit in jedem Alter 50+

Halle Paffrath
S. 14

18:30 - 19:30 Uhr
Gymnastik 60+ (Hocker)

Halle Katterbach
S. 14

18:30 - 19:30 Uhr
Wirbelsäulengymnastik

TuS-Halle
S. 16 (Kurs 06)

18:45 - 19:45 Uhr
Rückentraining

TuS-Halle
S. 16 (Kurs 08)

19:30 - 22:00 Uhr
Tischtennis (Erw.)

Halle Concordia
S. 22

19:00 - 20:00 Uhr
Jumping Fitness

TuS-Halle
S. 12 (Kurs)

19:15 - 20:15 Uhr
Fitness-Mix am Mittwoch

TuS-Halle
S. 10 (Kurs 02)

18:30 - 22:00 Uhr
Tischtennis (Erw.)

Halle Concordia
S. 22

20:15 - 22:00 Uhr
Fit and Play

Halle Concordia
S. 23

19:45 - 20:45 Uhr
Fitness-Mix am Montag

TuS-Halle
S. 10 (Kurs 01)

20:00 - 21:00 Uhr
Jumping Fitness

TuS-Halle
S. 12 (Kurs)

20:00 - 22:00 Uhr
Basketball

Halle Concordia
S. 23

19:15 - 20:15 Uhr
Outdoor-Fitness (Männer)

Schulhof Katterbach
S. 11

20:15 - 21:45 Uhr
Volleyball

Halle Paffrath
S. 23

20:00 - 21:00 Uhr
Functional Fit
Halle Katterbach

S. 13

19:30 - 22:00 Uhr
Tischtennis (Erw.)

Halle Concordia
S. 22

19:30 - 20:30 Uhr
Wirbelsäulengymnastik

TuS-Halle
S. 16 (Kurs 07)

20:00 - 21:30 Uhr
Gesellschaftstanz

Bürgerzentrum
S. 18 (Kurs 11)

Unser umfangreiches Angebot für Kinder &
Jugendliche sowie die Trainingszeiten der Korfball-

abteilung sind auf den Seiten 19 - 21 zu finden. 

Stand: 01.07.2023 - Änderungen vorbehalten. 
Aktuelle Informationen unter www.tus-schildgen.de.
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AXA Generalvertretung Thorsten Berger
Unterscheider Weg 6 · 51467 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202 - 926 34 77 · www.berger-ag.de

Sich einfach sicher fühlen.

Go for it!
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•• Markenprodukte Markenprodukte

•• Sonderposten Sonderposten

•• Saisonartikel Saisonartikel

•• Haushalt Haushalt

•• Drogerie Drogerie

•• Dekoration Dekoration

•• Textil Textil

•• Schreib- &  Schreib- & 
 Spielwaren Spielwaren

•• Lebensmittel Lebensmittel

•• Tierbedarf Tierbedarf

••  BaumarktBaumarkt

•• u. v. m. u. v. m.

D i e  a k t u e l l s t e n  A n g e b o t e  f i n d e t  I h r  i m m e r  a u f :  w w w . c e n t e r s h o p . d eD i e  a k t u e l l s t e n  A n g e b o t e  f i n d e t  I h r  i m m e r  a u f :  w w w . c e n t e r s h o p . d e

8484xx

  P a f f r a t h e r  S t r a ß e  1 8 4 - 1 8 8      P a f f r a t h e r  S t r a ß e  1 8 4 - 1 8 8    ••    5 1 4 6 9  B e r g i s c h  G l a d b a c h 5 1 4 6 9  B e r g i s c h  G l a d b a c h
   M ü l h e i m e r  S t r a ß e  8 1     M ü l h e i m e r  S t r a ß e  8 1  ••    5 1 4 6 9  B e r g i s c h  G l a d b a c h  5 1 4 6 9  B e r g i s c h  G l a d b a c h 

PROSPEKT TO-GO
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02202 / 98 16 15

Nähgalerie in Schildgen
→ Fachgerechte Änderungen
→ Kurzwaren
→ Stickereien
→ Einzelstücke aus eigener Schneiderwerkstatt
→ Reinigungs- und Schuster Annahmestelle

www.stichbystich.de

Altenberger-Dom Str. 175 · Bergisch Gladbach

Andrea Dinter





Und wir sind die Bank für die Menschen im Bergischen. Mit allen Leistungen und Angeboten, die Sie von einer modernen 

Bank erwarten, aber auch die eine Region wirklich stark machen. Wir unterstützen und fördern Bildung als auch Sport,  

halten Traditionen sowie unsere Kultur lebendig. Wir übernehmen Verantwortung und sind immer in der Nähe, wenn Sie uns 

brauchen – egal ob als Institution, Verein, Unternehmen oder Privatkundin und -kunde. Denn auch wir sind echt bergisch.

Wie Tom Renken aus Odenthal. 

#bergischesdorfkind

K Ü R T E N   |   L I N D L A R   |   O D E N T H A L   |   S C H I L D G E N   |   W I P P E R F Ü R T H

volksbank-berg.de
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BRUNGS
F R I S E U R E
www.brungs-friseure.de | Telefon 0 22 02 / 8 11 72

Verstärkung in Voll- oder Teilzeit gesucht
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Pubquiz · Bundesliga & Livesport · Billiard, Kicker & Dart · Live-Musik · Partys.. .

. . . im Irish Pub Schildgen ist immer was los!

7 Fassbiere · große Whiskeyauswahl · leckere Burger, Flammkuchen & mehr

0 22 02 - 82033   

0 22 02 - 8777

                 

Zehntweg 14 - Schildgen • 51467 Bergisch Gladbach

otter.getraenke@web.de

ootttteerrggeettrräännkkee
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IN
FO

RM
AT

IO
NE

NKursanmeldung
Persönliche Angaben

Name ________________________________________

Geburtsdatum ________________________________________

Straße, Haus-Nr. ________________________________________

PLZ, Ort ________________________________________

TuS-Mitglied         Ja          Nein

Kursbezeichnung (inkl. Kursnummer)

1.  ________________________________________

2. ________________________________________

SEPA-Lastschriftmandat
Zahlungsempfänger: TuS Schildgen 1932 e.V., Zum Scheider Feld 31, 51467 Bergisch Gladbach
Gläubiger-ID: DE09TUS00000454446, Mandatsreferenz: IHR NACHNAME
Ich ermächtige den TuS Schildgen 1932 e.V. einmalig die Gebühren von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TuS Schildgen 1932 
e.V. auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wo-
chen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. 
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber ________________________________________

Straße, Haus-Nr. ________________________________________

Kreditinstitut ________________________________________

IBAN ________________________________________

____________________________ ____________________________
Ort, Datum Unterschrift Kursteilnehmer

Bitte auch die Rückseite beachten!
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Einwilligung in die DatenverarbeitungINFORM
ATIONEN

Die Angaben in der Anmeldung für den Kurs sind für die Durchführung des
Kurses erforderlich, hierbei handelt es sich um Pflichtangaben. Die Pflichtan-
gaben im vorstehenden Antrag erkenne ich an.

Damit wir Sie über Stunden, die ausfallen, informieren können (z.B. Leiter/
Leiterin erkrankt), bitten wir Sie um die folgenden freiwilligen Angaben. 

Außerdem nutzen wir Ihre E-Mailadresse, um Ihnen unsere TuS-Infomail 
(Newsletter) ca. einmal monatlich zuzuschicken. Falls nicht gewünscht, bitte 
diesen Absatz durchstreichen.

Telefonnummer ________________________________________

E-Mailadresse ________________________________________

Mir ist bekannt, dass die Einwilligung in die Speicherung der vorbenannten 
Angaben freiwillig erfolgt und jederzeit durch mich ganz oder teilweise mit 
Wirkung für die Zukunft widerrufen werden kann.

____________________________ ____________________________
Ort, Datum Unterschrift Kursteilnehmer

Impressum
Herausgeber:  TuS Schildgen 1932 e.V.
   Zum Scheider Feld 31
   51467 Bergisch Gladbach

Kontakt:  Telefon: 02202 - 258 573
   E-Mail: info@tus-schildgen.de
   Web: www.tus-schildgen.de

Redaktion:  Lisi Peekhaus, Kerstin Johann, Anne Küpper

Layout:  Martin Büchel Marketing Services
   www.martinbuechel.de



www.facebook.com/Baeckerlob

Lob tut gut.

Wir backen nicht EIN Brot,  

wir backen IHR Brot.

Wir bringen auch  

Bälle ins Spiel...

Bäckerei & Konditorei Peter Lob  |  Flachsberg 14, 51469 Bergisch Gladbach  |  Telefon 02202/51 991  |  Telefax 02202/51 911  |   E-Mail info@baeckerlob.de www.baeckerlob.de

Grüter 

Carina 

Praxis für Physiotherapie 

Voiswinkeler Str. 27 | 51467 Berg.- Gladbach
Tel. 02202/272 6174 | www.physio-grueter.de



Weil‚s um mehr als Geld geht.

Wir unterstützen und 
fördern den Jugendsport 
vor Ort.
ksk-koeln.de/unser-engagement

Weil‚s             
wichtig ist.


