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Unser Kurs- und Vereinsheft erscheint in einem neuen, frischen Layout. Da-
mit Ihr Euch besser zurechtfindet, haben wir unsere Angebote innerhalb der
einzelnen Bereiche chronologisch nach Wochentag sortiert.

Vereinsmitglieder zahlen diesen Kurs mit ihrer Fitnesskarte.
Weitere Informationen auf Seite 6.

Dieses Angebot ist ein Kurs, an dem auch Nichtmitglieder
teilnehmen kénnen.

Dieses Angebot richtet sich oz Dieses Angebot richtet sich
ausschlieBlich an Frauen. ausschlieBlich an Manner.

Zwecks Lesbarkeit haben wir in unserem Kursheft entweder die mannli-
che oder die weibliche Form gewabhlt, naturlich sind jedoch immer alle Ge-
schlechter mitgemeint und bei uns willkommen.
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Vorwort

Liebe Sport- und Fitnessfreunde,

das Jahr 2022 ist ein ganz besonderes Jahr fir uns, denn der TuS Schildgen
1932 e.V. feiert sein 90-jahriges Bestehen. Und das md&chten wir in diesem
Jahr gerne mit Euch und allen Freunden unseres Sportvereins zusammen
feiern. Freut Euch auf weitere Informationen.

Was sind Eure sportlichen Vorsatze fiir das neue Jahr? In unserem aktuellen
Kurs- und Vereinsprogramm fiir das 1. Halbjahr 2022 findet Ihr sicherlich
das passende Angebot fiir Euch!

Werft doch einmal einen Blick in unser abwechslungsreiches Angebot, das
ihr auf den nachfolgenden Seiten findet. Vom Eltern-Kind-Turnen bis zur Se-
niorenfitness ist fiir jede Altersgruppe und das ganz personliche Fitnesslevel
die richtige Gruppe dabei.

Wir sind froh, dass unsere Kurs- und Vereinsangebote im 2. Hallbjahr in
nahezu gewohnter Form wieder stattfinden konnten und freuen uns auf die
Fortsetzung in 2022. Denn nicht nur der Sport, auch die erlebte Gemein-
schaft ist uns allen von enormer Bedeutung. Selbstverstandlich werden wir
wieder flexibel und angemessen auf mégliche Coronaentwicklungen reagie-
ren, auf die geltenden Hygienauflagen achten und alles tun, um Euch und
unsere Ubungsleiter zu schiitzen. Wir bitten und hoffen hier auf Eure Unter-
stlitzung und Verstandnis.

Und deshalb mdchten wir uns riickblickend ganz herzlich bei all unseren
Vereinsmitgliedern und Kursteilnehmern bedanken, die uns trotz der weiter-
hin ungewdhnlichen Umsténde die Treue halten. Dieser Dank gilt ebenfalls
insbesondere auch unseren Ubungsleitungen, die sich in besonderem MaBe
eingesetzt haben. Zuletzt mochten wir uns bei allen Schildgener Geschafts-
leuten, die uns durch ihre Werbeanzeigen tatkraftig unterstiitzt haben, be-
danken.

Bei Interesse findet Ihr weitere Informationen rund um unsere Angebote
auf unserer Website, die seit einigen Monaten in einem neuen und frischen
Layout erscheint. Auskunft erteilt auch gerne unsere Geschaftsstelle.

Sportliche GriiBe

Ut Catul b,

Heike Konold-Barbian
Vorsitzende



Sportstatten

TuS-Halle im EMIL Zum Scheider Feld 31 51467 Berg Gladbach

Unsere vereinseigene Sporthalle findet Ihr im EMILs Soccercenter im Ge-
werbegebiet ,,Zum Scheider Feld". Hier ist auch unsere Geschaftsstelle.

Autofahrer nehmen die Altenberger-Dom-Strae in Richtung Odenthal und
biegen kurz vor dem Ortsausgang (ehem. Gaststatte Cramer) in die StraBe
»~Zum Scheider Feld" ein. Nach 450 Metern links in eine kleine SeitenstraBe
einbiegen. Ein groBer Parkplatz befindet sich direkt vor Ort.

FuBganger und Radfahrer kénnen einen kleinen FuBweg vom ,Unterschei-
der Weg" bzw. , Auf dem Kramersfeld" nehmen.

Concordiaschule Concordiaweg 20 51467 Berg. Gladbach
Grundschule Katterbach  Kempener Str. 187 51467 Berg. Gladbach
Biirgerzentrum Schildgen Am Schild 31 51467 Berg. Gladbach
Grundschule Paffrath Paffrather Str. 296 51469 Berg. Gladbach
Sporthalle IGP Borngasse 86 51469 Berg. Gladbach
Realschule Im Kleefeld  Im Kleefeld 19 51467 Berg. Gladbach
RTB-Halle Paffrather Str. 133 51465 Berg. Gladbach
Stadionhalle Paffrather Str. 133 51465 Berg. Gladbach
Halle NCG Reuterstr. 51 51465 Berg. Gladbach

Grundschule Gronau Milheimer Str. 254 51469 Berg. Gladbach

Geschaftsstelle

EMILs Soccercenter  Tel. 02202 - 258 573 Offnungszeiten:
Zum Scheider Feld 31 E-Mail info@tus-schildgen.de  Freitag
51467 Berg. Gladbach Web ~ www.tus-schildgen.de ~ 15:00 - 17:00 Uhr
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Mitgliedsbeitrage flr die Vereinsmitgliedschaft*

Beitrage Kinder/JugendlicheV Erwachsene  Familien?
Jahresbeitrag 90,00 € 140,00 € 275,00 €
Halbjahresbeitrag 48,00 € 75,00 € 145,00 €
Aufnahmegebiihr 10,00 € 15,00 € 20,00 €
Fordermitglied ab 15,- € jahrlich (Betrag nach Wahl)

Jahrliche

Zusatzgebiihren bis 18 Jahre 18 - 25 Jahre ab 25 Jahre
Korfball® 20,00 € 25,00 € 30,00 €
andere spielende Mannschaft 20,00 €

Versicherung fiir Begleitungen der Eltern-Kind-Gruppen

ohne eigene Vereinsmitgliedschaft 6,00 €

1) Kinder bis 18 Jahre oder bis zum 25. Lebensjahr mit Ausbildungs-/Studienbescheinigung

2) Als Familien gelten Eltern mit ihren Kindern nach 1) — mind. 3 Personen

3) Zusatzlicher Erwerb einer DTB-ID (lebenslang giiltig) fiir die Teilnahme am Spielbetrieb.
Einmaliger Eigenanteil von 20,- € ab C-Jugend aufwarts.

Fitnesskarte

Mit der Fitnesskarte seid Ihr als TuS-Vereinsmit-
glieder flexibler und kénnt an den meisten Kursen
teilnehmen.

Die Fitnesskarte kann fir alle Kurse genutzt wer-
den, die in diesem Heft mit & gekennzeichnet
sind.

Die Fitnesskarte ist ausschlieBlich fiir Mitglieder erhaltlich. Sie kostet 25€ fiir
10 Einheiten. Je nach Angebot werden ein bis drei Einheiten pro Termin fal-
lig. Ihr zahlt jedoch immer nur fiir den Termin, an dem Ihr auch teilnehmt.

Die 10er-Karte ist sechs Monate giiltig und flexibel einsetzbar, jedoch nicht
Ubertragbar. Erhaltlich ist die Fitnesskarte bei unseren Kursleitern.

Fiir Nichtmitglieder gilt:

Nichtmitglieder melden sich fest flir einen Kurs an und zahlen den jeweiligen
Kursbeitrag. Aber vielleicht ist die Fitnesskarte ein Anreiz, Uber eine Mit-
gliedschaft beim TuS nachzudenken!



Hinweise zur Teilnahme am Kursprogramm

Anmelde- und Teilnahmebedingungen:

Anmeldungen kénnen schriftlich mit dem Anmeldeformular, iber unsere
Website oder direkt bei der Kursleitung erfolgen. Der Eingang der Anmel-
dung entscheidet (iber die Reihenfolge der Belegung des Kurses. Die Zah-
lung erfolgt ausschlieBlich (iber SEPA-Lastschriftverfahren. Die einmal ge-
wahlten Kurse sollten nicht gewechselt werden.

Ohne Anmeldung und Gebiihrenentrichtung entfallen der Versicherungs-
schutz sowie die Teilnahmeberechtigung. Ein spaterer Einstieg ist bei freien
Pldtzen zu anteiligen Gebiihren nach Absprache mdglich. Auch eine Schnup-
perstunde ist jederzeit mdoglich.

Es erfolgt keine separate Anmeldebestatigung. Nur fiir den Fall, dass
der Kurs bei Eingang der Anmeldung ausgebucht ist, geben wir umgehend
Bescheid.

Riicktritt:

Der Ricktritt von einer verbindlichen Anmeldung muss bis spatestens zwei
Wochen vor Beginn des Kurses bei der Geschaftsstelle schriftlich erfolgen.
Dabei stellen wir 10,00 € Bearbeitungsgebiihr in Rechnung. Diese entfallt,
wenn ein Ersatzteilnehmer gestellt wird und deshalb eine Riickiiberweisung
der Kursgebuihr nicht erfolgen muss.

Findet der Kurs nicht statt, wird die volle Kursgeblhr erstattet. Ein weiter-
gehender Kostenersatz ist ausgeschlossen.

Ferien und Feiertage:
In den Schulferien sowie an gesetzlichen Feiertagen finden — auBer bei an-
derer Vereinbarung mit dem Kursleiter — keine Kurse statt.

Teilnahmebescheinigung:

Die gesetzlichen Krankenkassen férdern nur noch Kurse, die das Siegel
“Deutscher Standard Pravention” tragen bzw. entsprechend zertifiziert sind.
Wir haben auch solche Angebote im Programm. Dazu erhalten die Teilneh-
mer nach vorheriger Anfrage bei regelmaBiger Teilnahme von uns eine Be-
scheinigung Uber den Kursbesuch, die in der Geschaftsstelle abgeholt wer-
den kann.

Bitte dazu aber auch die unterschiedlichen Richtlinien der einzelnen Kran-
kenkassen beachten.

ErmaBigte Kursgebiihren:

Bei Belegung mehrerer verschiedener Kurse wird fiir jeden weiteren Kurs
eine ErmaBigung von 20 % gewahrt. Ausgenommen davon sind die Yoga-
und Qigong-Kurse.
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ODENTHAL A SCHILDGEN
Post Schreiben

Schreiben ° Reisen
Lotto o Lotto

Kempener Strale 259 51467 Bergisch Gladbach
Tel. 02202 / 982451
Altenberger-Dom-Strafie 38 - 51519 Odenthal
Tel. 02202 / 959577




Terminkalender

Sonntag, 02.01.2021 Aktionstag ,Fit ins neue Jar"
28. - 30.01.2022 IKF Europa Shield (Korfball)
Samstag, 12.02.2022 Kinderkarnevalssitzung
11.04. - 23.04.2022 Osterferien-Sportprogramm
Sonntag, 03.07.2022 Dorffest in Schildgen

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen,
Wandertagen und weitere Events, u.a. im Jubildumsjahr ,90 Jahre TuS
Schildgen™ sind auf www.tus-schildgen.de zu finden.

Schnuppern jederzeit moglich

Alle unsere Angebote kénnen unverbindlich ausprobiert werden!
Das besondere Plus: Samtliche Sportangebote beim TuS Schildgen kénnen
jederzeit kostenlos und unverbindlich ausprobiert werden. Bei Vereinsange-
boten kann bis zu zweimal ,geschnuppert" werden, Kursangebote einmal.
Bei Fragen kdnnt Ihr euch gerne an unsere Geschaftsstelle wenden.

Lust auf einen Lauftreff?

Wir wiirden gerne einen regelmaBigen Lauftreff ins Leben rufen. Wer Inter-
esse hat, melde sich bitte in der Geschaftsstelle.

E Frischemarkt

EDEKA weiden

lhr Frischeerlebnis in
Bergisch Gladbach-Schildgen

E auch hinter dem Markt, am Birgerzentrum...

TuS Schildgen 1932 e.V. | Kursprogramm 1. Halbjahr 2022 9
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Ein abwechslungsreicher Mix aus Ausdauer und Kraftigung, bei dem wir
auch zum Schwitzen kommen wollen. Jede Stunde hat einen anderen
Schwerpunkt, mal Zirkeltraining, mal Langhanteltraining, HIIT, ThaiBo, BOP
oder Workout...

Fitness-Mix am Montag

Verschiedene Ubungsleiter und verschiede-
ne Trainingskonzepte wechseln sich ab, so-
dass das Training sehr abwechslungsreich
ist. Details zu den einzelnen Stunden wer-
den durch Aushang und auf der Homepage
bekannt gegeben.

Eine Voranmeldung ist nicht nétig, einfach
vorbeikommen und mitmachen.

Aktuelle Infos auf www.tus-schildgen.de/fitness-mix.

Montag 19:45 - 20:45 Uhr Anne Kipper, TuS-Halle
Kurs 01 Kerstin Johann,
Annika Heppekausen
Kurs-Nr. Datum Dauer Gebiihr (je Einheit)
01 03.01. - 20.06.22  fortlaufend Nichtmitglieder: 3,50 € / Mitglieder: 0,00 €

Fitness-Mix am Mittwoch

(rs) @

In lockerem Wechsel fiihren wir in diesem -y
Kurs berwiegend Herzkreislauf-Training SSes 51 -

bzw. Gymnastik mit und ohne Handgera- L L
te/ Funktionstraining oder Pilates-Training
durch. Das Programm variiert nach Ankdin-
digung (Aushé@nge) auch unter Bericksich-
tigung von Teilnehmerwiinschen.

Eine Voranmeldung ist nicht nétig, einfach
vorbeikommen und mitmachen.

Aktuelle Infos auf www.tus-schildgen.de/fitness-mix.

Mittwoch  19:15 - 20:15 Uhr Birgit Meid TuS-Halle
Kurs 02

Kurs-Nr. Datum Dauer Gebiihr (je Einheit)

02 12.01. - 22.06.22 fortlaufend Nichtmitglieder: 3,50 € / Mitglieder: 0,00 €



Power Workout

Beim Power Workout wird abwechslungs-
reiches Training im Ausdauerbereich zur
Kraftigung und Stabilisierung geboten. Teil-
weise werden Gewichte, Therapiebander,
Step etc. eingesetzt. In diesem Kurs steht
Freude an der Bewegung zu Musik in der
Gruppe an erster Stelle.

Freitag 17:45 - 18.45 Uhr Birgit Meid TuS-Halle

Kurs 03

Kurs-Nr. Datum Dauer Gebiihr

03 12.01. - 22.06.22  22x Nichtmitglieder: 117,00 € / Mitglieder: 55,00 €

(Fitnesskarte: 1 Einheit)

Auf und mit den Trampolinen absolvieren
wir ein gelenkschonendes, aber hochin- f&
tensives Ausdauertraining. Zu aktuellen
Hits werden Uber 400 Muskeln trainiert —
aber jede/r kann das Training selbst dosie-
ren und wir kommen alle gemeinsam ans
Schwitzen.

Q 07' m Jumping Fitness

Hinweis: Termine und aktuelle Zeiten unter www.tus-schildgen.de/jumping.
Dort erfolgt auch die Online-Anmeldung. Eine Schnupperstunde nach vor-
heriger Anmeldung méglich. Die Probestunde ist ebenfalls kostenpflichtig.

Dienstag ~ 19:00 - 20:00 Uhr TuS-Halle
Dienstag  20:00 - 21:00 Uhr TuS-Halle
Mittwoch ~ 18:00 - 19:00 Uhr TuS-Halle
Samstag 10:30 - 11:30 Uhr TuS-Halle

Leitung: Sandra Kiipper, Julia Urbach, Daniela Balczumn

Gebiihr (je Einheit)

Nichtmitglieder: 10,00 € / Mitglieder: 5,00 € Verkauft werden Zehnerkarten zu 100,- €
Online-Anmeldung notwendig unter: bzw. 50,- €. Die Teilnahme Uber die Fitness-

www. tus-schildgen.de/jumping karte ist mit zwei Einheiten mdglich.

TuS Schildgen 1932 e.V. | Kursprogramm 1. Halbjahr 2022
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Sport und Bewegung sind die Saulen fiir Gesundheit und Wohlbefinden. Ge-
meinsam und aktiv wollen wir den Bewegungsmangel reduzieren - unsere
Angebote sind an die Altersgruppen angepasst.

Fitnesstraining Q

In unseren Fitnesstrainings ist fiir jeden
individuell, je nach Schwierigkeitsgrad, &
etwas dabei. Mit angepassten Ubungen
werden unterschiedliche Muskelgruppen
beansprucht, um so fit und beweglich zu
bleiben.

Montag 17:30 - 18:30 Stefan Dressler Halle Concordia
Montag 18:30 - 19:30 Stefan Dressler Halle Concordia
Fit in jedem Alter 50+ Q

Ein Angebot fiir Frauen 50+: wir trainieren moderat und abwechslungsreich
unsere Ausdauer, Kraft und Koordination. Ein Ganzkdrpertraining mit Musik
und SpaB.

Montag 18:00 - 19:00 Uhr Ramilya Gauf Halle Paffrath
Montag 19:00 - 20:00 Uhr Ramilya Gauf Halle Paffrath

Aktiv & Fit mit Gymnastik Q

Ein Angebot fiir Frauen 50+, um mit moderater Bewegung (wieder) in
Schwung zu kommen und sich kraftvoller, beweglicher und jiinger zu fiihlen.

Dienstag 09:00 - 10:00 Uhr Anne Kipper TuS-Halle

Fit in jedem Alter 50+ ?J

Bei diesem Ganzkérpertraining trainieren Manner und Frauen 50+ auf mo-
deratem Level gemeinsam Ausdauer, Kraft und Koordination.

Dienstag 18:45 - 19:45 Uhr Anne Kipper Halle Paffrath



Fithess-Mix 50+

Fit forever. Mit dem attraktiven Ganzkorper-
kraftigungstraining — mit und ohne Klein-
geraten — fit durch den Alltag. Wir férdern
Kraft und Ausdauer mit einem abwechs-
lungsreichen Trainingsprogramm.

Mittwoch ~ 09:00 - 10:00 Uhr Kerstin Johann TuS-Halle

‘

Vital-Training

Wer rastet, der rostet. Wir trainieren Kraft, Ausdauer, Balance und Beweg-
lichkeit. Gute Haltung mit férdernden Bewegungen.

Mittwoch 10:00 - 11:00 Uhr Kerstin Johann TuS-Halle

Q d Aktiv Plus

Mobilisation, Stabilisation und Koordination. Bei Aktiv Plus ist der Name Pro-
gramm. Durch Dehn- und Kraftigungsiibungen, Steigerung der Gesamt-Fit-
ness oder sogar gezielte Ubungen, auch im Alltag wiederholbar, werden die
koordinativen Fahigkeiten, die Motivation oder auch die Gesamt-Beweglich-
keit gefordert.

Mittwoch 18:30 - 20:00 Uhr Thomas Klein Halle Concordia

Gymnastik 50+

Gymnastik fir Frauen 50+: Wir kommen
gemeinsam in Bewegung; auch wenn es
bereits unterschiedliche Beschwerden gibt,
trainieren wir in entspannter Atmosphare
Kraft, Beweglichkeit und Balance.

Mittwoch ~ 18:30 - 19:30 Uhr Ulrike Reifferscheidt Halle Katterbach
Donnerstag 17:00 - 18:00 Uhr Anne Kiipper Halle Gronau

TuS Schildgen 1932 e.V. | Kursprogramm 1. Halbjahr 2022 13
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Rhythmische Gymnastik

Ein Ganzkorpertraining fiir die dltere Generation. Im Vordergrund stehen
Sport in der Gruppe und zu Musik, um fit flir den Alltag zu bleiben.

Donnerstag 10:00 - 11:00 Uhr Ulrike Reifferscheidt TuS-Halle
Freitag 18:00 - 19:00 Uhr Anne Kiipper Halle Paffrath

Pilates — Balance — Power — Faszien-Yoga

Wir trainieren ruhig, aber sehr intensiv,
Kraft, Balance und Koordination, wir ver-
bessern unsere Beweglichkeit - und bauen
gleichzeitig Stress ab. Im 14-tdgigen Wech-
sel liegen die Schwerpunkte auf Faszien-
Yoga bzw. Pilates-Balance-Power.

Freitag 09:00 - 10:00 Uhr Anne Kiipper, Ellen TuS-Halle

Kurs 04 Henrichs-Kohlschmidt

Kurs-Nr. Datum Dauer Gebiihr

04 14.01. - 24.06.22  22x Nichtmitglieder: 127,50 € / Mitglieder: 82,50 €

(Fitnesskarte: 1 bzw. 2 Einheit/en)

W Wisport cflausbach

sehnell, kompetent, giinstig
oNIC OLIVER

S
Eso‘o YU KILLTEC  prIMA

dFachgeschift fir cfischtennisaxtikel N
www.tischtennis-billiget.de @. \L‘/’K\

Altenberger-Dom-Sitr. 150 ~J
51467 Bergisch Gladbach/Schildgen

Tel./Fax. 02202/81355

Mail: n.mausbach@gmx.de



Ziel ist die Starkung des ganzen Korpers und vor allem des Riickens, um
Riickenbeschwerden und Verspannungen vorzubeugen oder zu lindern. Ent-
spannung und SpaB kommen nicht zu kurz.

? & L (Kurs) Wirbelsaulengymnastik

In diesen Kursstunden wird unter besonderer Beriicksichtigung der Riicken-,
Bauch-, Po- und Hiftmuskulatur ein Ganzkorpertraining zur Kraftigung, Mo-
bilisation und Stabilisierung der Wirbelsaule und zum Ausgleich von Dysba-
lancen und zum Gesamtwohlbefinden durchgefiihrt.

Donnerstag 17:30 - 18:30 Uhr Elke Wollthan TuS-Halle

Kurs 05

Donnerstag 18:30 - 19:30 Uhr Elke Wollthan TuS-Halle

Kurs 06

Donnerstag 19:30 - 20:30 Uhr Elke Wollthan TuS-Halle

Kurs 07

Kurs-Nr. Datum Dauer Gebiihr

05 13.01. - 23.06.22  19x Nichtmitglieder: 101,00 € / Mitglieder: 47,50 €
06 13.01.-23.06.22  19x Nichtmitglieder: 101,00 € / Mitglieder: 47,50 €
07 13.01.-23.06.22  19x Nichtmitglieder: 101,00 € / Mitglieder: 47,50 €

(Fitnesskarte: 1 Einheit)

Rlckentraining zum Wochenende

Im Riickentraining wird durch funktionelle Gymnastik insbesondere der Ri-
cken, Bauch- und Nackenmuskulatur mobilisiert und gestarkt. Koordinati-
ons- und Gleichgewichtstraining flr die Leichtigkeit im Alltag und fiir einen
besseren Schwung durchs Leben.

Freitag 18:45 - 19:45 Uhr Birgit Meid TuS-Halle

Kurs 08

Kurs-Nr. Datum Dauer Gebiihr

08 28.01. - 24.06.22  22x Nichtmitglieder: 117,00 € / Mitglieder: 55,00 €

(Fitnesskarte: 1 Einheit)

TuS Schildgen 1932 e.V. | Kursprogramm 1. Halbjahr 2022 15
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Diese Angebote erfiillen die Qualitatskriterien des Leit-

fadens Pravention des Verbandes der gesetzlichen Eoen
Krankenkassen ,Deutscher Standard Pravention®. ‘osa

Die Kurse konnen daher von den Krankenkassen be- :

zuschusst werden. Voraussetzung ist eine regelmaBige Teilnahme an den
Kursen. Fragt hierzu bei Eurer Krankenkasse nach. Bitte sprecht uns vor der
Teilnahme an den Kursen an!

Qigong L0904

Qigong ist eine ganzheitlich auf Kérper, Seele und Geist wirkende Methode.
Entspannende und stdrkende Kérperhaltungen, Bewegungen sowie Medita-
tion wirken harmonisierend und kraftigend. Qigong ist flr jeden geeignet
und leicht zu erlernen. Dieser Kurs fallt unter unsere zertifizierten Praven-
tionsangebote. Ein zertifizierter Kurs umfasst 10 Kurseinheiten.

Montag 17:00 - 18:30 Uhr Andrea Dittrich Biirgerzentrum
Kurs 09

Kurs-Nr. Datum Dauer Gebiihr

09-1 10.01. - 21.03.22  10x Mitglieder* & Nichtmitglieder: 100,00 €
09-2 28.03.-20.06.22  7x Nichtmitglieder: 70,00 € / Mitglieder: 52,50 €

* Mitglieder kénnen auch fiir 75,00€ teilnehmen. Eine Kran-
kenkassen-Kostenlibernahme ist dann jedoch nicht moglich.

Yoga

Die Yogastunde beginnt mit einer kurzen
Entspannungsphase - wie eine Auszeit von |
der Hektik des Alltags - und bereitet auf die
ruhigen, kraftvollen und gleichzeitig ent-
spannenden Yogalbungen vor. Wir dehnen
und kraftigen den gesamten Koérper. Ver-
spannungen werden gel6st und die Flexi-
bilitét verbessert sich. Den Abschluss bildet
eine ausgiebige Entspannungsphase, in der unterschiedliche Entspannungs-
techniken angewendet werden. Zertifizierter Kurs: 12 Ubungsstunden.

Dienstag 17:15 - 18:45 Uhr Ellen Henrichs-Kohlschmidt TuS-Halle
Kurs 10

Kurs-Nr. Datum Dauer Gebiihr

10-1 11.01. - 29.03.22 12x Mitglieder* & Nichtmitglieder: 120,00 €
10-2 05.04. - 21.06.22  8x Nichtmitglieder: 80,00 € / Mitglieder: 60,00 €
* Mitglieder kénnen auch fiir 90,00€ teilnehmen. Eine Kran- (Fitnesskarte: je 3 Einheiten)

kenkassen-Kostenlibernahme ist dann jedoch nicht moglich.



Q o & (KRS)

... durch Ganzkérpertraining. Dieser Kurs
ist ein praventives Bewegungsangebot fiir
Erwachsene. Ziele des Kurses sind vor al-
lem die Verbesserung der Ausdauer und
Kraftigung aller wichtigen Muskelgruppen.
Unter Berlicksichtigung der individuellen
Voraussetzungen bieten wir auch (Wieder-)
Einsteigern die Mdglichkeit, etwas fir ihre
Gesundheit, Fitness und Beweglichkeit zu tun.
Der zertifizierte Kurs umfasst 12 Einheiten.

,Haltung & Bewegung"

Dienstag  10:15 - 11:15 Uhr Anne Klpper TuS-Halle
Kurs 11

Kurs-Nr. Datum Dauer Gebiihr

11-1 04.01. - 29.03.22  12x Mitglieder & Nichtmitglieder: 64,00 €
11-2 05.04. - 05.07.22  12x Mitglieder & Nichtmitglieder: 64,00 €

Q 07' Gesellschaftstanz

Tanzen ist Gymnastik fiir Kdrper, Geist und Seele. Tanzen macht SpaB, halt
fit und gesund und man bleibt beweglich bis ins hohe Alter. Also tanzt doch
mal wieder!

Donnerstag 20:00 - 21:30 Uhr Hildegard Schwarzkopf Blrgerzentrum
Kurs 12

Kurs-Nr. Datum Dauer Gebiihr
12-1 13.01.-17.03.22 9 Nichtmitglieder: 81,00 € / Mitglieder: 50,00 €
12-2 24.03. - 23.06.22  10x Nichtmitglieder: 90,00 € / Mitglieder: 55,50 €

9 d Erlebnistanz 55+

In diesem neuen Tanzkurs, speziell fiir die Alteren unter uns, werden Ele-
mente aus Gesellschaftstanz, Folklore, Square Dance, Line Dance und Eng-
lischem Kontratanz vereint. Man braucht keinen Tanzpartner und es sind
keine Vorkenntnisse erforderlich. Wer sich gerne nach Musik bewegen und
neu Erlerntes in Bewegung umsetzen mochte, ist herzlich willkommen.

Dienstag  15:00 - 16:00 Uhr Susanne Rohleff TuS-Halle

Kurs 13

Kurs-Nr. Datum Dauer Gebiihr (pro Einheit / Schnupperkurs)
13 11.01. - 15.03.22  10x Nichtmitglieder: 3,50 € / Mitglieder: 2,50 €

(Fitnesskarte: 1 Einheit)
TuS Schildgen 1932 e.V. | Kursprogramm 1. Halbjahr 2022
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Der TuS Schildgen ist bekannt fiir sein Sportangebot fiir Kin-
der und als anerkannter kinderfreundlicher Sportverein ausge-
zeichnet. Bei uns koénnen alle Kinder mitturnen, denn Inklusion
wird bei uns groB3 geschrieben.

Eltern-Kind-Sport

Wir ermdglichen Kindern ab ca. 1,5 Jahren,
die schon laufen kénnen, Spal8 und Freude
an Bewegung in einer Gruppe zu finden.
Die (GroB-)Eltern unterstitzen hierbei aktiv
ihre Kinder und motivieren sie.

Montag 16:30 - 17:30 Uhr  Eltern-Kind-Sport Halle Concordia
Dienstag 16:30 - 17:30 Uhr  Eltern-Kind-Sport Halle Concordia
Dienstag 16:30 - 17:15 Uhr  Eltern-Kind-Sport Halle Paffrath

Freitag 15:30 - 16:30 Uhr  Eltern-Kind-Sport Halle Katterbach

Kinderturnen

Beim Kinderturnen (ab ca. 3 Jahren) sam-
meln die Kinder ohne Begleitung abwechs- §
lungsreiche sportliche Erfahrungen. Ziel
ist es, so den Grundstein flr lebenslangen
SpaB am Sport zu legen. Geratelandschaf-
ten laden zum freien Turnen ein, aber auch g
gemeinsame Angebote und kleine Ball- und
Mannschaftspiele werden angeleitet. Jeweils abgestlmmt auf das Alter der
Kinder.

Dienstag 16:30 - 17:30 Uhr 3 - 6 Jahre Halle Concordia
Dienstag 17:15-18:00 Uhr 4 - 6 Jahre Halle Paffrath

Dienstag 18:00 - 18:45 Uhr  ab 6 Jahre Halle Paffrath

Donnerstag 15:30 - 16:30 Uhr 3 - 4 Jahre Halle Concordia
Donnerstag 16:30 - 17:30 Uhr 4 - 6 Jahre Halle Concordia
Donnerstag 17:30 - 18:30 Uhr  ab 6 Jahre Halle Concordia
Freitag 16:30 - 17:30 Uhr 4 - 6 Jahre Halle Katterbach



Neben dem Kindersport fiir unsere Kleinsten bieten wir weitere Angebote
fur altere Kinder an. Tanzen, Akrobatik oder Jungensport — hier ist sicherlich
etwas fur alle dabei.

el Tanz-Mix
Bei unserem Zumba-Tanz-Mix haben Klein
und GroB gemeinsam SpaB an der Bewe-
gung zur Musik. Wir tanzen zu aktuellen
Hits und Uben leichte Choreographien ein.
Ein Angebot fiir Kinder, bei dem aber auch
gerne die Eltern mittanzen dirfen.

Montag 17:00 - 18:00 Marina Santos Ferreira ab 6 Jahre  TuS-Halle

Q Akrobatik fir Madchen

Turnen mit einem oder mehreren Partnern - so kann man Bodenakrobatik
beschreiben. Gemeinsam baut man in der Gruppe Pyramiden oder zu zweit
einzelne Figuren. Mit der Zeit werden diese immer héher und reizvoller.

Mittwoch 16:45 - 18:30 Regina Schmidt ab 6 Jahre  Concordia

Ganzkdrperfitness fir Jungs

Komm aus deiner Komfortzone raus! Dieses Ganzkdrpertraining speziell
fur Jugendliche ab 13 Jahren verbindet Gewichtheben, Sprinten, Eigenge-
wichtsiibungen und Turnen miteinander.

Mittwoch 17:00 - 18:00 Stefan Dressler ab 13 Jahre TuS-Halle

wir bringen auch
g3lle ins Spiel-

wir backen nicht EIN Brot:, 5
wir backen IHR Brot.

\ Lob tut gut.
i

Peter Lob | Flachsberg 14, 51469 Bergisch Gladbach | Telefon 02202/51 991 | Telefax 02202/5191 | E-Mailinfo@baeckerlob.de. www.baeckerlob.de f www.facebook.com/Baeckerlob

TuS Schildgen 1932 e.V. | Kursprogramm 1. Halbjahr 2022
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KORFBALL

Korfball — in Deutschland eher unbekannt, rund um Bergisch Gladbach je-
doch gelebt und geliebt. DIE gemischtgeschlechtliche Teamsportart, von
der Jugend bis ins Seniorenalter. Somit ist fiir jede/n etwas dabei, egal ob
einfach nur Spaf8 am Sport oder leistungsorientierter Wettkampfbetrieb —
komm doch einfach mal vorbei.

Kinder & Jugendliche

Korfball wird bei uns schon fir Kinder ab 5
Jahren angeboten. Kinder und Jugendliche
lernen in einer vielseitigen Sportart wichti-
ge Werte wie Gleichberechtigung oder Fair-
play und erleben Teamgeist in ihren Mann-
schaften.

Anderung bei den Trainingszeiten vorbehalten. Aktuelle Trainingszeiten auf
www.tus-schildgen.de oder auf Anfrage unter korfball@tus-schildgen.de.



Q d Erwachsene

Ob leistungsorientierter Sport in der héchsten deutschen Korfball-Liga oder
einfach nur aus Freude und SpaB an Bewegung mit dem Ball in unserer
Hobbygruppe — auch im Erwachsenenalter gibt es bei uns eine Vielzahl an
Mannschaften fiir jedes Leistungsniveau.

Montag 20:00 - 21:30 Uhr Erwachsene 1 Halle Kleefeld
Freitag 20:00 - 22:00 Uhr Erwachsene 1 Halle Kleefeld
Dienstag  20:00 - 21:30 Uhr Erwachsene 2/3 RTB-Halle
Freitag 19:00 - 20:30 Uhr Erwachsene 2/3 Halle Kleefeld
Freitag 20:00 - 21:30 Uhr Hobby Halle Katterbach

Wir beim Tischtennis sind eine buntge-
mischte Gruppe und sind mit viel Freude
und Engagement dabei. Dies beweisen wir
bei unseren Wettkdmpfen in der 2. Kreis-
klasse Nord des WTTV, in der Hobbyliga
oder einfach mit viel SpaB beim Training.
Wir freuen uns auf jede Bereicherung unse-
rer Tischtennisgruppe, auch im Jugendbe-
reich.

A
? G
In unserer Jugendgruppe koénnen 8- bis 16-jéhrige unter Anleitung eines

lizenzierten Junioren-Tischtennistrainers spielerisch das Tischtennisspielen
lernen.

Dienstag 17:45 - 19:30 Winn Ye Thuya Halle Concordia

Jugend

Q d Erwachsene

Unsere erwachsenen Tischtennisspieler ab 17 Jahren trainieren ebenfalls in
der Halle Concordia. Schnuppern ist am Dienstag und Donnerstag méglich.

Dienstag  19:30 - 22:00 Uhr Halle Concordia
Donnerstag 19:30 - 22:00 Uhr Halle Concordia

TuS Schildgen 1932 e.V. | Kursprogramm 1. Halbjahr 2022
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Verschiedene weitere Gruppen und Mannschaften aus unterschiedlichen
Sportarten runden unser Ballsport-Angebot ab.

Basketball

In dieser Gruppe wird Basketball nach den
internationalen Regeln trainiert und vor al-
lem gespielt. Diese Gruppe ist also fiir Fort-
geschrittene, aber auch flir Anfanger, bes-
tens geeignet.

Mittwoch ~ 20:00 - 22:00 Uhr Thomas Klein Halle Concordia

Volleyball

Wer schon mal Volleyball gespielt hat und
wem die Grundtechniken gelaufig sind, der
ist herzlich eingeladen, ein Teil der Gruppe
zu werden. Teile mit uns den Spal3, den wir
beim Spielen haben. Wir sind eine alters-
gemischte Gruppe.

Freitag 20:15 - 21:45 Uhr Klemens Hoger Halle Paffrath

Offenes Ballspiel @
Jeden Montag zwischen 19:00 und 20:30 Uhr treffen sich die Alt-Herren
Paffrath zum Ballspiel in der Sporthalle der IGP. Altersbedingt freuen wir uns
auf ,jlingeren™ Zuwachs. Da uns nur die halbe Halle zur Verfiigung steht,
ist die Teilnehmerzahl auf maximal 18 Spieler begrenzt. Bei geschlossener
Halle im Sommer spielen wir, zur selben Zeit, auf dem Kleinfeldplatz neben
dem Sportplatz der IGP. Interessenten kommen einfach einmal vorbei.

Montag 19:00 - 20:30 Roland Kleissendorf Halle IGP



Ballspielmix / Fit and Play oz

Verschiedene Ballsportarten werden in dieser Stunde gespielt. Unsere Her-
ren treffen sich freitags zum Auspowern mit diversen Ballsportarten und
somit einem unterschiedlichen Programm.

Freitag 18:30 - 20:15 Uhr Thomas Klein Halle Concordia
Freitag 20:15 - 22:00 Uhr Thomas Klein Halle Concordia

Dr. med. vet.

Karin Steppuhn
OfwA0]

[=]

Wir bitten um telefonische

Voiswinkeler Stra3e 27 Terminvereinbarung
51467 Bergisch Gladbach Terminsprechstunde:
Tel. 0 22 02 - 86 36 36 Mo. - Do.: 10 - 12 und 16 - 19 Uhr
Fax 0 22 02 - 86 36 37 Fr.. 10 - 12 und 13 - 16 Uhr
www.karin-steppuhn.de Sa.: 10.30 - 12.30 Uhr

otter getrdnke

Zehntweg 14 - 51467 Bergisch Gladbach

Tel.: (02202) 8 20 33 - Fax: (02202) 87 77

www.otter-getraenke.de
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Kurs- & Vereinsprogramm 1. Halbjahr 2022

MONTAG

17:00 - 18:30 Uhr
Qigong
Birgerzentrum
S. 16 (Kurs 09)
17:30 - 18:30
Fitnesstraining
Halle Concordia
S. 12
18:00 - 19:00
Fit in jedem Alter 50+
Halle Paffrath
S. 12
18:30 - 19:30
Fitnesstraining
Halle Concordia
S. 12
19:00 - 20:00
Fit in jedem Alter 50+
Halle Paffrath
S. 12
19:00 - 20:30
Offenes Ballspiel
Halle IGP
S. 22
19:45 - 20:45
Fitness-Mix am Montag

TuS-Halle
S. 10 (Kurs 01)

DIENSTAG

09:00 - 10:00 Uhr
Aktiv & Fit mit Gymnastik
TuS-Halle
S. 12
10:15 - 11:15 Uhr
,Haltung & Bewegung"
TuS-Halle
S. 17 (Kurs 11)
17:15 - 18:45 Uhr
Yoga
TuS-Halle
S. 16 (Kurs 10)
17:45 - 19:30 Uhr
Tischtennis (Jugend)
Halle Concordia
S. 21
18:45 - 19:45 Uhr
Fit in jedem Alter 50+
Halle Paffrath
S. 12
19:00 - 20:00 Uhr
Jumping Fitness
TuS-Halle
S. 11 (Kurs)
20:00 - 21:00 Uhr
Jumping Fitness
TuS-Halle
S. 11 (Kurs)
19:30 - 22:00 Uhr
Tischtennis (Erw.)

Halle Concordia
S. 21

MITTWOCH

09:00 - 10:00 Uhr
Fitness-Mix 50+
TuS-Halle
S. 13
10:00 - 11:00 Uhr
Vital-Training
TuS-Halle
S. 13
18:00 - 19:00 Uhr
Jumping Fitness
TuS-Halle
S. 11 (Kurs)
18:30 - 20:00 Uhr
Aktiv Plus
Halle Concordia
S. 13
18:30 - 19:30 Uhr
Gymnastik 50+
Halle Katterbach
S. 13
19:15 - 20:15 Uhr
Fitness-Mix am Mittwoch
TuS-Halle
S. 10 (Kurs 02)
20:00 - 22:00 Uhr
Basketball

Halle Concordia
S. 22

Unser umfangreiches Angebot flr Kinder & Jugendliche sowie die Trair
Stand: 30.11.2021 - Anderungen vorbehalten. Ak

24



fur Erwachsene — TuS Schildgen 1932 e.V.
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iingszeiten der Korfballabteilung sind auf den Seiten 18 - 20 zu finden.
tuelle Informationen unter www.tus-schildgen.de.
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yDIE NATUR VOR
DER HAUSTUR.
DEN BACH
IM KELLER.’

Das Leben passiert. Wir versichern es.

Starkregenschutz fiir Ilhr Zuhause.
Jetzt zusatzlich versichern.

Geschiftsstelle Bernd Barbian

Altenberger-Dom-Str. 20 - 51519 Odenthal
Telefon 02202 97186 Mobil 0173 3006292
b.barbian@gs.provinzial.com

/
Immer da. Immer nah. PROVINZIK)I@‘(



cosmetics®

Wellness fir alle Sinne

« Permanent Make-up
« Kosmetik
* Micro-Needling
- FuBpflege
* Plasmatechnologie
« Massagen

CH-cosmetics
Altenberger-Dom-StraBe 127 | 51467 Bergisch Gladbach

Telefon: (02202) 10 80 66-0
info@ch-cosmetics.com | www.ch-cosmetics.com
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Nahgalerie in Schildgen

) Andrea Dinter
» Fachgerechte Anderungen

» Kurzwaren

» Stickereien

» Einzelstlicke aus eigener Schneiderwerkstatt
» Reinigungs- und Schuster Annahmestelle

|:T||EH 02202/98 16 15
S_”E www.stichbystich.de
T miemE Altenberger-Dom Str. 175 - Bergisch Gladbach

Seediver Wasserwelten
www.seediver.com

Tauchsportfachgeschaft €

& Revisionen aller Hersteller ‘ g
e Fachwerkstatt

Sportschwimmequipment SR ers
« Bademoden

Schnorchelflossen

Badehauben

Schwimmbrilllen

Kurz: alles, was man zum Schwimmen und

Schnorcheln benotigt



/ Generalvertretung

AAlBerger

= personlich = nah = digital

Go for it

Sich einfach sicher fuhlen.

AXA Generalvertretung Thorsten Berger
Unterscheider Weq 6 - 51467 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202 - 926 34 77 - www.berger-ag.de
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Stern-Apotheke

Christiane Kuhlmann
Okka Peters

Altenberger-Dom-Str 113
51467 Bergisch-Gladbach

Telefon: 02202 / 85932
Fax: 02202 / 83013
eMail:  Stern-Apotheke@gmx.de

HAnita

SINCE 1886

Wische Boutique
Elisabeth Fehl GmbH

Altenberger Dom Strale 124E
51467 Bergisch Gladbach
Tel.: 022 02 f 86 21 55

= =
==

@waeschefehl



Qualitat, die liberzeugt!
Seit Gber 60 Jahren frische Waren auf den Wochenmarkten in

Bergisch Gladbach e Paffrath ¢ Schildgen

Friedhelm Schlaghecken
Kalmuntener Strafke 98 - 51467 Bergisch Gladbach
Tel.: 02202 /86017 +Mobil: 01 72 / 25791 29+Fax: 02202 /8 2165
www.schlaghecken.com s friedhelmschlaghecken@t-online.de

Weil ich hier zufrieden bin,geh ich immer wieder hin!

Ihr Blumenfachgeschaft in Bergisch Gladbach
3 ®

1va lor’a

BELUMEN & MEHR

Kempener Str.166

51467 Bergisch Gladbach

Tel. 0 22 02 / 86 33 66 - mail: info@yvivaflora.de
oder besuchen Sie uns unter www.vivaflora.de

TuS Schildgen 1932 e.V. | Kursprogramm 1. Halbjahr 2022
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~ ™ Seediver Wasserwelten

Sportschwimmequipment

O Bademoden O Schnotchelflossen
U Badehauben O Schwimmbrillen
Kurz: alles, was man zum Schwimmen und Schnorcheln
benstigt.

Tauchsportfachgeschift

_ Fachberatung  _ Revisionen aller Hersteller
_ Fachwerkstatt ) Neopren
_ Fillstation . Trockenanziige

Altenberger - Dom - Strafle 127, 51467 Bergisch Gladbach www.seediver.com

POOL-GUENSTIGER.DE
Wasserpflege

Aufstellbecken

Heizung Solar Folien
Leitern

Pumpen . Spielzeug

Reinigung Schlzuche
Filter
Abdeckungen
Thermomter i
i — ——a\

Altenberger - Dom - Strafle 127, 51467 Bergisch Gladbach www.pool—guenstiger.de
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Daumen drtcken, mitfiebern und fireinander da
sein — ohne Leidenschaft keine Spitzenleistung:
Das gilt im Sport wie fur unsere Genossenschaft-
liche Beratung.

volksbank-berg.de VOIkS bank Berg _m_
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BRUNGS

FRISEURE

Altenberger -Dom-StraBe 133

51467 Bergisch Gladbach(-Schildgen) %
Telefon (022 02) 8 11 72 m— PROFESSIONALS

www_brungs-friseure.de

@Ey Brunswicker

@ KFZ-Reparaturen aller Fabrikate
@ TUV/AU-Abnahme im Hause
® Karosserieinstandsetzung
® Klimaanlagen-Service
® Autoglasservice

KFZ Brunswicker OHG ® Zum Scheider Feld 35
51467 Bergisch Gladbach-Schildgen ® Tel.: (02202) 85556

kfz-brunswicker@t-online.de ® www.kfz-brunswicker.de




Kicker & Dart - Live-Musik - Partys...

Pubquiz - Bundesliga & Livesport - Billiard,
: R |
__im Irish Pub Schildgen ist immer was los!

7 Fassbiere - grofte Whiskeyauswahl - leckere Burger, Flammkuchen & mehr

Geburstags-
pakete uvm.

P

Zum Scheider Feld 31 - 51467 Bergisch Gladbach
(Schildgen im Gewerbegebiet) - Tel.: 02202 2098888

Online buchen unter: www.emils-soccercenter.de
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FUNKUHREN
WORLD TIMER

i®* Eco-Drive

n FN\T 7
m UHREN @ )l
g 02202-982061 / :

W. BROICH GMBH - ALTENBERGER-DOM-STRASSE 139-143 - BERG. GLADBACH-SCHILDGEN




Kursanmeldung

Personliche Angaben

Name

Geburtsdatum

StraBe, Haus-Nr.

PLZ, Ort

TuS-Mitglied [1a [ Nein

Kursbezeichnung (inkl. Kursnummer)

1.

SEPA-Lastschriftmandat

Zahlungsempfanger: TuS Schildgen 1932 e.V., Zum Scheider Feld 31, 51467 Bergisch Gladbach
Glaubiger-ID: DEQ9TUS00000454446, Mandatsreferenz: IHR NACHNAME

Ich ermachtige den TuS Schildgen 1932 e.V. einmalig die Gebiihren von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom TuS Schildgen 1932
e.V. auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wo-
chen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber

StraBBe, Haus-Nr.

Kreditinstitut

IBAN

Ort, Datum Unterschrift Kursteilnehmer

Bitte auch die Riickseite beachten!
TuS Schildgen 1932 e.V. | Kursprogramm 1. Halbjahr 2022
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Einwilligung in die Datenverarbeitung

Die Angaben in der Anmeldung fiir den Kurs sind fiir die Durchfiihrung des
Kurses erforderlich, hierbei handelt es sich um Pflichtangaben. Die Pflichtan-
gaben im vorstehenden Antrag erkenne ich an.

Damit wir Sie Uiber Stunden, die ausfallen, informieren kdnnen (z.B. Leiter/
Leiterin erkrankt), bitten wir Sie um die folgenden freiwilligen Angaben.

AuBerdem nutzen wir Ihre E-Mailadresse, um Ihnen unsere TuS-Infomail

(Newsletter) ca. einmal monatlich zuzuschicken. Falls nicht gewiinscht, bitte
diesen Absatz durchstreichen.

Telefonnummer

E-Mailadresse

Mir ist bekannt, dass die Einwilligung in die Speicherung der vorbenannten
Angaben freiwillig erfolgt und jederzeit durch mich ganz oder teilweise mit
Wirkung fir die Zukunft widerrufen werden kann.

Ort, Datum Unterschrift Kursteilnehmer

Impressum

Herausgeber: TuS Schildgen 1932 e.V.
Zum Scheider Feld 31
51467 Bergisch Gladbach

Kontakt: Telefon: 02202 - 258 573
E-Mail: info@tus-schildgen.de
Web: www.tus-schildgen.de

Redaktion: Selina Kipke, Kerstin Johann

Layout: Martin Blichel Marketing Services
www.martinbuechel.de



By 2019 | ~ DIE‘2WeLr |
DEUTSCHLANDS

BESTE

VERBRAUCHERBEWERTUNGEN
ZU 20000 MARKEN

www.deutschlandtest.de

www.preis-champions.de
ServiceValue GmbH  04]2021

¢ Markenprodukte
e Sonderposten

o Saisonartikel

¢ Haushalt

o Drogerie

e Dekoration

o Textil

o Schreib- &
Spielwaren

e Lehensmittel
o Tierhedarf

© Baumarkt

O IL.V. M.

@ & & & & 0 _6_8&

Sie finden uns [w]3
auch hier: ]

Y

(=]

Paffrather StraBe 184-188 e 51469 Bergisch Gladhach

Die aktuellsten Angebote finden Sie immer auf: www.centershop.de



Angebot der
kasse Koln

Das junge
& Kreisspar

40 www.kSk-\OOprO.de

...wenn man einen Finanz-
partner hat, der den
Jugendsport vor Ort
unterstiitzt und fordert.

#GemeinsamAllemGewachsen

Wenn’s um lhr Geld geht
[

— Kreissparkasse
Koéln



